
 План «Весенней недели психологии – 2024» в МБДОУ №3 «Радуга»______________

Период 22.04.2024-26.04.2024г.

Цель. Создание условий для формирования и обеспечения психологической безопасности образовательной среды, а также обеспечения 
защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе препятствующих благополучию их психического здоровья), 
установления и поддержания благоприятного психологического климата, чувства психологического благополучия.

Задачи:

1. Создание условий для формирования психологически безопасной образовательной среды; 
2. Совершенствование психологической компетентности педагогических работников и представителей администрации образовательной

организации, обучающихся, их родителей (законных представителей);
3. Развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов участников образовательных отношений;
4. Создание условий, способствующих формированию и сохранению устойчивых дружеских отношений в учебном и профессиональном

коллективах на основе принятия и взаимоуважения, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия; 
5. Активизация процессов личностного и профессионального самоопределения обучающихся;
6. Актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о психологической науке, в том числе ее 

практическом применении в жизни человека и общества; 
7. Актуализация знаний обучающихся и их родителей (законных представителей) о возможностях и деятельности психологической 

службы образовательной организации, направлениях работы педагога-психолога и социального педагога в ходе организации 
психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса и воспитательной работы.

Направление Целевая группа Форма 
организации

Тема Дата 
проведения

Ответственный
(ФИО, должность)

Подготовительные 
мероприятия

Родители, педагоги Анонс Размещение информации в 
социальный сетях, на сайте и
на стенде  детского сада

22.04.2024 Титова Татьяна 
Николаевна

Блок 1 Мероприятия на основе методических рекомендаций Минпросвещения РФ
Развитие навыков 
жизнестойкости

Средняя, старшая, 
подготовительная 
группы

Игровое занятие. Квест-игра «Путешествие в 
страну чувств».

23.04.2024 Титова Татьяна 
Николаевна

Совершенствование   Средняя, старшая, Киноклуб. Просмотр мультфильма. 24.04.2024 Титова Татьяна 



навыков общения подготовительная  
группы

«Малыш и Карлсон» Николаевна

Совершенствование
навыков общения

Родители Игровое занятие:  «Подари комплимент» 25.04.2024 Титова Татьяна 
Николаевна

Развитие 
профессионального
самоопределения

 Педагоги ДОУ Тренинг. «Профессиональный и 
личностный рост педагога»

25.04.2024 Титова Татьяна 
Николаевна

Блок 2. Дополнительные мероприятия (вариативная часть)
Развитие навыков 
жизнестойкости

Педагоги ДОУ Тренинг Семинар–тренинг для
педагогов

"Искусство релаксации"

26.04.2024 Титова Татьяна 
Николаевна

Заключительные 
мероприятия (этап 
обратной связи)

  Педагоги ДОУ, 
дети средней, 
старшей, 
подготовительной 
группы, родители

Опрос – 
интервью

«Как прошла эта Неделя для 
вас»

26.04.2024 Титова Татьяна 
Николаевна


