boapsimas ruMHaCTHKA 1OCJIE CHA.

Muaaamas rpynmna



boapsimas ruMHaCTHKA 1OCJIE CHA.
Kommuieke Nel «B rocrsix y COJIHBIIIKA»
(c ucnonvzosanuem Memoo08 CHAMUL NCUXOIMOYUOHATbHO0 HANPANCEHUS U

camomaccaica)
Urpaer cniokoliHas My3bika. B OkHa 3arisabIBa€T COTHBIIIKO.
Bocnutatens moaxoauT K KaKaoMy peOeHKY, TJIaIUT €ro MO0 roJIOBE.
B-ab: PebGsita, mocMOTpuTE, KaK CBETJIO M TEIUIO Y HAC B CIAJIBHE.
A 3Haete 11 Bbl, oueMy? K HaMm B rOCTH 3arJisiHyJI COJIHEUHBIN 3ailYMK, OH
3arJisiHyJI BaM B TJIa3KHU.
3akpeiBaiiTe ux. OH moOexas JaJIbIIe 1O JHITY, Bbl HEXKHO TOTJIaIbTE JIAJOHSIMH:
Ha 10y, Ha HOCY, Ha POTHUKE, Ha IIeUKaX, Ha moadopojke. [lornaxusaiite ero
aKKypaTHO, 4TOOBI HE CIYTHYTh. Teneps moriaabTe ero Ha ToJioBe, Iee, 3aTeM
KUBOTHKE, pykax, OH 3a0pajcs 3a HIMBOPOT — MorjaabTe ero u Tam. OH He
030PHHUK — OH MPOCTO JIDOUT JIACKATh BAC, a BbI MOTJIAJIbTE €T0 U MOAPYKUTECH C
HUM.
BcraBaiite, n 1aBaliTe NOUTpaeM ¢ COJTHEYHBIM 3alUYUKOM.
({emu ecmarom Ha KOBPUK PAOOM C € KPOBAMKOLL)

1. «YapIOHHUCH COMHBIMKY». V. II. — CTOs, HOTH CJIETKa PacCTaBUB, PYKH Ha
rieyax. [IpaByto HOTY U TIpaByIO PYKY BIEpE/I, JaI0IIKa BBEPX, YIBIOHYTHCS.
BepHyTthes B u. . To e caMo€ BBITIOJHUTH IPYrod pyKOW U HOTOW. BepHyThCs B
u. 1. [IoBTOpUTH TpH paza; TEMIT YMEPECHHBIN.

Vkazanue: ObITh BHUMATEIBHBIM, YETKO BBITIONHATD 3a/IaHUE: OJJHOBPEMEHHO
JIEVCTBOBATH ITPABOM PYKOH U MPABOW HOTOM.

2.«HrpaemM ¢ COJHBIIMKOM. V. 1. — CHUJIsl, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, KOJICHU
o6xBaueHbl pykaMu. [1oBopoT Ha siroamIax, mepecTymas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbcd B u. 1. [IoBTOpUTH AT pa3; TEMI yMEPEHHBIN.

Ykazanue: ipu moBopoTe pyKaMu HE TIOMOTaTh.

3.«Arpaem ¢ COTHEYHBIMU JIydammu». 1. . — cuJig, HOTHM BMECTE, U
onyiieHbl. Horu pazsectu B CTOPOHBI, JIAAOMIKAMH XJIOIHYTh 1O KOJICHSIM.
BepnyTtecd B u. 1. [IoBTOpUTH 1IECTH pas;

TEeMI OBICTPBIN.
Ykazanue: HOTM B KOJIEHSX HE CTUOATh.

4. «OTapIxaeM Ha COJHBIIIKe». I. . — jexa Ha CliMHE, HOTU COTHYTHI B
KOJICHSX U MpUXaThl K rpyau. [lepekaTuthes Ha npaBbiil O0K. BepHyThes B H. 1.
IlepekaTuThes Ha JieBblid OOK. BepHyThCs B . . BRIMOTHUTE 110 TpU pa3a B
KaXIyl CTOPOHY, TEMI YMEPEHHBIM.

(nepexooam 6 2pynny, npoBoOAMcs 3aKaIUanwue npoyedypsl)
Kommieke Ne2 «IIpocbinawimmecsi KOTATa
(c anemenmamu camomaccasica)



3ByuuT KOJIbIOEIbHAS eceHKa «CepeHbKas Koleuka», My3. Butnuna, en. H.
Haiinenoson.
B-sb. PeOsra, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM NMPUXOJWI, Koraa Bel cnanu? Otrajaaiire
3araJKy:
MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKasi,
Jlanku MSITOHBKH, a KOTOTKH BOCTPHI. (Kucka)
B-ab. IlpaBunbHO, Kucka. [laBaliTe mourpaem, CEroiHs ¢ BAaMU — MAJICHbKUE
MYIIUCTBIE KOTATA.
Kot pemmn KOTAT y4uTs,
Kak >xe Hy>XHO JJallKi MBITb,
MBI He1aJIeKo CUACIIH,
Bce nBuxeHbst TOATIISIACIH. Buinonnsiom osudicenuss no mexcmy
Jlaniky mpaByIO OTPEM,
A TOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bot u nieBou manke Toxe
IIpaBoi1 1anikoil MBI IIOMOKEM.
VYKo 1eBoe cBoe
JIeBoil Tanko# 1ocTaem,
[IpaBoe He 3a0bIBaeM,
Jlankoit mpaBoOW yMbIBaeM.
[IpoBenem 1o mIepCTKE JANKOH,
Byner noOuK YMCThIN, TIaaKuiA.
Jlanplie riaa3ky 3aKpbiBacM,
Kaxnplii riiagum, ymbIBaeM.
YuctuM HOCUK OCTOPOIKHO.
I'pynky HaM pasriaauTb MOXKHO.
BoTt 1 uncTteie KOTATA,
Bort u Beicmasuch pebsral
(36yuum ronvibenvHasn necenka « Cepenvras koweuxay. Pebsama «komamay
JIOJACAMCA HA JCUBOM U «MOYAM» CBOU «KO2OMKUY, TUXO «MAYKAOmM».
Omovixaiom. Bocnumamens nooxooum k kaxcoomy pebenky u enaoum ezo. [lemu
8CmMarom, 8bINOIHAIOM 3aKAIUAOUUe NPoyeoypsl)
Kommuieke Ne3 «BeceJiblii 300mapk»
(c annemenmamu Koppusupyrouiel u ObiXxameabHol 2UMHACIUKLUL)
B-ab: Jletn, 3a BamMu OBUIO HMHTEPECHO CMOTPETh, KOTJA BhI criasnu. KTo-To
COIeJI, KaK MaJI€HbKUI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTATUBAJICA, KaK JUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICS B IOYIIKY, KAK MAJICHbKUM MEIBEKOHOK . JlaBailTe ceiliuac CBOMMU
YIOpaXHEHUSAMH U300pa3uM HEKOTOPBIX KHUBOTHBIX.
1.«3Bepu mpocHyaucb». . n. — sexa Ha ciuHe, pyKU BJOJIb TYJOBHUIIIA.
3€BHYTH U XOPOWIO MOTAHYThCS. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEIJICHHBIM.
B-ab. Otrapaiite 3araaky:
B necy 3umoit xomogHou
XOJIUT 310U, TOJOIHBIMN.
Omn 3y06amu mienk! 3To cepblid... (801K)



2.«IIpuBercTBHEe Bo14aT». M. . — JIe3ka HA CNIMHE, PYKHU BIOJb TYJOBUIIA.
Pyku nmogHecTH k rpyau, 3aTeEM BBITSIHYTH Briepe. BepHyTecs B u. 1. [loBTopuTh
[ATh pa3; TEMIT YMEPEHHBIN.

3.«@uiaun». W. . — nexa Ha CUMHE, OJIHA PyKa JIE)KUT Ha )KUBOTE, Ipyras —
Ha rpyau. BrsaruBas >KUBOT — BIOX, BBIISIYMBAs )KUBOT — BbI0X. BhijbIxas,
IPOMKO IIPOU3HOCUTD «(-(--p». [ToBTOPUTE YeThIpe pa3a; TeMI MEJICHHbIN.

4.«JloBkue 00e3bsIHKW». V. . — 5ie’ka Ha crivHE, pyKU BAOJb TyJioBUIa. [1o
KOMaH/ie BocnuTartesns «KUBOTUK» MOBEPHYTh-CS HA KUBOT. [0 komaHe
«CnuHKa» NOBEpHYTHCS HA ciuHy. [IOBTOpUTH MATH pa3; CHauajla yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Poruanue measexam». Caenath B1ox HocoM. Ha Beiioxe mpoOHO
TSAHYTh «M-M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO TIOCTYKHBas MaJbUMKaMU 00EUX PYK IO
KpPBUIbAM HOCA.
B-ab: Kakoiil 3amedaTenbHbIi y HAC TOTYUYHIICS 300MapK. Bbl HE TOJIBKO KpacUBO U
MPaBWIBHO MTOKA3aJIM NPEAJIOKEHHBIX JKUBOTHBIX, HO U BCE YK€
IPOCHYJIUCH. (Oemu 8bINOIHAIOM 3aKaIU8awue npoyedypol)

Kommuiekce Ne4 «IIpaTkm»
(c anemenmamu ObIXamenbHOU UMHACMUKY)

B-ab:
IITuuka ceja Ha OKOIIKO,
Bo nBope MsayuyuT Komka —
Pa30yauth pemmnm Hac.
Bce! OxoHueH Tuxuii yac!
[Ipoceimaittech, 1€TH, 1 X0Uy IPEAJIOKUTH BaM IOUTPATh B MPSATKU.
(Llemu nooxcamcs nogepx oodesn. 36yuum CHOKOUHAS MY3bIKA.)
Hammm connbie gagomKku
[Ipockimanucy MOHEMHOXKKY,
B nipsatku Beceno urpanu —
[Tanpubl B KyJIA4OK CHKUMAJIH.
[Tanbynky HA HATUX HOKKAX 8bINOIHAIOM OBUNHCEHUS NO
mexcmy
3HAIOT B MApKE BCE IOPOKKHU.
[IpoBepsttoT — rae Tam IsATKH,
N urparot ¢ Hamu B IPSATKH.
MBI IOYTH yk€ MPOCHYJIUCH,
Hamm pydku noTsiHyIUCH,
ITomaxanm HaJ MPOCTHIHKOM,
JIpy’HO CIIpSITAIUCH 3a CIIUHKY.
CuenuM pyudkd Mbl B «3aMOYEK»
VY cebs Haja royioBoil.
[IpaBsli1, 1€BBIN TOKOTOYEK
Mp&1 cBesiem mepes coooil.
He XOTAT KOJIEHKH CcHaTh,
WM naBHO mopa BCcTaBaThk.
MBI KOJIEHKH BBICTaBIISLIIH,



BrIcTpO HOXKKHU BBIIPSAMIISIIN.
Hamwu potnkn — momn4oKk,
TpenupyeM sI3bI40K:
Ero cnipsiueM u noxaxkem.
«/100pHIii 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKaXEM.
Bynem riay0oko asimiarh,
C 1mrymoM BO311yX BBIYBaTh.
Hamm HoCuKu IpOCHYIUCH,
Mpl npyr Apyry yiablOHYIUCH!
(6cmarom Ha KOBPUKU PAOOM C KPOBAMKOLL)
«BbipacTeM GoabmMMm». W. . — CTOS, HOTW Ha MIUPUHE TUIEY, PYKH BJIOTb
TynoBuia. [IogHATE pyKH BBEPX, XOPOIIO MPOTHYTHCS, MOAHATHCS HA HOCKU —
B0X. OMYCTUTH PYKH BHU3, OMTYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJIOX. BhIabIXas,
MIPOU3HOCUTH «y-X-X-X». [[OBTOPUTH YEThIpE-TAThH pas.
(u0ym 8bINOIHAMD 3aKAIUBAIOWUE NPOYEIYPbL)
Kommiekce NeS «JIro0uMble HrpymiKkm»
(c anemenmamu Koppueupyroweli u ObiXxameabHOU SUMHACMUKU)
3BYYHUT MY3bIKa
B-ab: Jletu, st 3Har0, 4TO BHI JTFOOW UTpaTh C Urpyikamu. M y kaxmaoro u3 Bac
€CThb CBOs JoOuMas urpymika. CerogHs Mbl TOKa)KeM CBOMMH YIIPAXXHEHHUSIMU
pasHble urpymku. Ho cHayana otragaiTe 3arajiky npo Urpyuky, Kotopas O4eHb
HPaBUTCS IEBOYKAM.
MoxeT, Xouenib NOurpaTh
W MeHs Ha pyKH B3SITh,
Ha nporynky otBectu
N kocuuku 3amiectu?
VY1101 MEHS B KOJISICKY,
A Torna 3akporo TIa3Ku. (KyKia)
1. «Kykaay». . n. — nexa Ha ciuHe.
JItoOuM MBI UTpaTh U Jaxe
Kyxkon Bam celiuac mokaxem.
PoBHO ynernuch B mocTenu
N HanpaBo nocmotpenu,
TyT xe T1y00KO B3IOXHYITH
U ronoBku noBepHyIN.
A Ternepb Mbl BBIJBIXaEM,
CMoOTpuM BBEpX U OTJIBIXAEM,
JIpIM pOBHO, HE CIICIINM,
To e BIE€BO MOBTOPHM.
VYkazanue: He BBINONHATH PE3KUX ABUKEHUN T'OJIOBOM.
B-ab: CoBceM He HYXEH €l BOJIUTEIIb,
Kunrouom ee BbI 3aBeure —
Konecuku HauYHYT KPYTUTHCA.
[TocTaBbTe, M OHA IOMYHUTCS. (MAULUHA)



2. «3aBogHas MamuHa». V. 1. — nexa Ha cnuHe. 1| — BpamareabHbIe
JIBUKEHUS! PyKaMH Mepe] Tpyablo («3aBesicst MOTop»). 1—3 — BpalareiabHbie
JNBWKECHHSI HOTaMU. 4 — BepHYThCA U. 1. [IOBTOpUTH Tpu pasza; TemMn cHavyaia
YMEPEHHBIHN, 3a€M OBICTPBIN, B KOHIIE MEJICHHBIN.

B-an: Ilepen BonkoM He apoxail,
Ot menBens yoexar.

A nucuiie Ha 3y00K

Bce x momnarncs... (kon060k)

3. «Konodox». 1. n. — cuns, Horu BMecTe, ynop pyku c3aau. 1—2 —
COTHYTb HOT'H B KOJICHSIX, IPUTSHYTh K TPYAH, 00XBATUTh UX pyKamH. 3—4 —
BEPHYTHCSA B U. M. [IOBTOPUTH MATH pa3; TeMI yMEPEHHBI.

B-a1b: 3BEpb CMENIHOM B OTPOMHOM KIIETKE
C BETKHM NpBITAET HA BETKY.

EcT Oanansbl, ciagocTu

K oOmieli nerckoii pagoctu (0be3vsana)

4.«3ab0aBHas o0e3bsiHKA». V. 1.— nexa Ha xKuBOTE. | — MOBOPOT Ha
CIUHY, 2 — BEpPHYTbCA B U. M. [IOBTOPUTH MATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

5. «Hamyem Bo3nymHbId mapux». W. n. — cuas Ha kpoBatu. Yepes HOC C
IIyMOM HaOpaTh BO31yX, 3a/iepKuBas bixanue Ha 1—2 c. C 11ryMOM BBIIOXHYTb
BO3/IyX 4Yepe3 I'yObl, CIIOKEHHBIE TPYyOOUKO#, Mpou3HOCS 3BYK [Y].
Vkazanue. Yuuth neteit nenath BJOX, IPOJOIKUTEIBHOCTHIO 3 €, BBIIOX — 6
C (3akanusarousue npoyedypul)

Kommieke Ne6 <« Kyuku-nayakm»
(c anemenmamu Koppueupyroweti 2UMHACMUKU)
3BYUYHUT CIIOKOITHAsI My3bIKa.
B-ab: Hactynuina BecHa, temoe BpeMs roga. [Ipocsinmaercst Bce — npupona,
Hacekomble. /[aBaiiTe mpeAacTaBuM, YTO MbI C BAMU — JKYUYKH-TIaydyku. Ham
XOpOILIO OT TEIJIOTO COJIHIIA.

1.«IloTsanyauck Kyukm». M. . — nexa Ha CIIUHE, pyKU BJIOJb TYJIOBUIIA.
XOpouo NOTAHYTbCS — PYKU B CTOPOHBIL. [I0OBTOpUTH TpH pasza; TEMIT MEAJICHHBIN.

2. «IIpocnyauch riaa3kuw». W. m. — yiexxa Ha CIMHE, PYKU BIOJb
TynoBuia. llormaaute 3aKphIThIE TIIa3a OT NEPEHOCULIBI K BHEIITHEMY KpPAro Iiia3 u
obpatHo (10 ¢); TeMn yMepeHHBI.

3. «IIpocHyauch ymkm». M. . — nexa Ha CIIUHE, pyKU BIOJIb TYJIOBHIIA.
Pactupats ymum cHu3y BBEpX ¥ 0OpaTHO J0 MOKpacHeHus u omymienus tera (10
C); TEMIT YMEPEHHBIH.

4. «IlIpocHyauch Jankmw». . n. — siexxa Ha CrvHE, pyKH BAOJb
TynoBuia. [lonHsaTe nepea coO0 BBITAHYTHIE BIIEpE]l PYKH, TOTPSICTH UMU. 3aTEM
MOAHATH HOTH U TOe MoTpsicTi UM (10 ¢); TeMi ObICTPBIH.

5. «¥Ky4ku rperoTcs Ha COJIHbIIKe». M. 1. — 5iexka Ha cnuHe, ‘M BAOJb
TYJOBHILA. | — MOBOPOT Ha KUBOT. 2 — MOBOPOT HA cniuHy. [[OBTOpUTH MIAATH pas;
TEMIT YMEPEHHBIM.



6. «’Kyuku rorossircs K mporyJke». H. n. — nexa Ha crivHe, pyKu 3a
rojioBoii. IlomHATE MpaByr0 HOTry, COTHYTYIO KojieHe. Omyctuts. llomHsATh
JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE.

Onyctuth. IloBTOPUTE 4YeTBIpE pasza; TEMI yYMEPEHHBIM.

7. «BeceJnble kyukmn». V. n. — nexa Ha ciuHe, pyKH BI0JIb TyJd0BUIA. 1—3 —
XJIONIKU pyKamu nepen coooi. 4 — BepHYThCs B U. 1. [IoBTOpUTH MATH pa3; TeMII
OBICTpBIN. (3akanusarowue npoyeoypol)

Kommuieke Ne7 «Ilourpaem ¢ HOCHKOM

(c anemenmamu ObIXamenbHOU CUMHACMUKU U CAMOMACCAN*CA)
B-ab: Eciiu Hac, pebsita, cipocHr,
JI71s1 4ero ke HyKEeH HOCHK,
Yro mbl Oyziem oTBeyaTh?
IlomoraeT HaMm JbIIATh,
Apomat 1BETOB BABIXAaTh,
®pyKTOB, cymna, OyJI0K CTOOHBIX
Bkyc u 3amax pasnuyars.
A erie Bellb TaKk y100HO
Ha HOoCcy ouku aepxars.
Ecnu BBI emie B KpoBaTKax,
EcTb nns HocukoB 3apsnka! JlaBaiiTe mourpaeM ¢ HOCUKOM. (38 Yum CHOKOUHAS
MY3bIKA)

1. «Haiiam cBoii HOCUK». V. . — nexxa Ha cniuHe. C 3aKpbITHIMU TJ1a3aMU
HaWTHU HOC U ITOAepraTh ero 3a KOHYuK. [IoBTOpUTS ITH pas.

2. «Hocuk apimmT». B3pocnblii mpennaraer IeTsSM 3aKpbITh POT, KPEMKO
cKaTh T'yObl, 3aTeM c/enaTh rTyOOKHH BIOX U BbIIOX uepe3 Hoc. [loBTOpuTh
YeThIpE pa3a; TEMII YMEPEHHBIN.

3. «Hocuk paayercs». Baox depes neByro HO31pio (TipaBasi 3apbiTa
yKa3aTeIbHbIM MaJbLEM ), BBIIOX YEPE3 MPaBYIO HO3APIO (JI€Bast 3aKpbITa
yKa3aTeIbHbIM MajbleM). BBINOTHUTH BOCEMb—IECATh BIOXOB — BbIJIOXOB;
TEMIT YMEPEHHBIM.

4. «Maccax HocuKay. [TornaxuBaHue Hoca OT KPBUIBEB K IIEPEHOCULIE U

Haobopot. [loBTOPUTE TpH pasa.
(Oanee ynpaxcHeHus: Ha KOBPUKe )y KPOBAMOK)

5. «ITapoBo3uk». X0a60a 110 KOMHATE C ITOMEPEMECHHBIMH JIBHKCHUSIMHU

pyKamu, COTHYThIMU B JIOKTAX. Baox. Ha BbI1oXe TPOUZHOCUTD «UyX-4yX-UyX»

(20—30 ¢).
6. «Ileryx». M. n.— cTosi, HOrum BpO3b, PYKH OIYIIECHBL | —
BJIOX, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2—4 — BBIJOX, OIYCTUTh PYKH, TPHU

ATOM XJIOTIas MO OeIpam M MPOU3HOCS «Ky-Ka-pe-Ky». [loBTOpHUTH ueThipe—
MATh pa3; TEMII YMEPEHHBIN (3akanusarowjue npoyeoypul)

Kommieke Ne§ «Ilourpaem ¢ ymkamm»
(c anemenmamu camomaccasica)
B-ab: Henocenpl, XOXOTYIIKH,
JInst yero Hy>KHbI HaM YIIKU?



OtBeuaiiTe MOCKOPEH,
BcniomunanTe npo 3Bepen.
Komka ymku HaBocTpuia,
MBILIKY B3IJIA10M IIPOBOAMIIA.
IIpunonuMer yxo nec —
CI10BHO 3a/1a€T BOIPOC.
3ailka yIIkoM MoBeIeT —
KT0 ¢ HMM psimom, y3HaET.
Kapko. B I)KyHIIs1X XOQUT CJIOH,
N ymamu mamer oH.
EcTp, npeacraBbTe, ymku
VY ntun u y narymek. J[aBadTe mourpaem ¢ ymkamu. (38yyum cnoKouHas
MY3bIKA.)
1.«IlokakuTe yIIKI.
Y1ku Tel CBOU Halau
N cxopeint MHE TOKaXH.
JleTu ¢ 3aKpBITBIMHU IJ1a3aMU HAXO/s YIIU U CJIErKa JepraroT 3a HUX. BTOPUTh MSATh
pas.

2. «Iloxsionaem ymamm». 3aBeCTH JaJJOHH 00CUX PYK 3a YIIIHU, 3aTHYTh YIIIH
Briepen [IpuxkaB yniHble pakOBUHBI K TOJIOBE, PE3KO OTIYCTUTh UX. Ilpu
ATOM PEOEHOK JOHKEH CIBIIIATh XJI0NMOK. [IoBTOpUTH MATH pas.

3. «HageBaem cepe:KKH Ha yIIm». 3aXBaTUTh KOHYMKAMU OOJIBIITUX OTEIBHBIX
nanblieB 00X PyK MOYKH YIIIeH U TAHYTh UX U3. a 3aT€M OTIYCTUTh. [[OBTOPUTH
ISATh—IIIECTh Pas.

4. «KpacuBble YHIKH». YKa3aTeIbHBIMUA U OOJIBITMMU MaJbIIaMU PYK
pacTupaTh yIIU CHU3Y BBEPX U CBEPXY BHHU3 JI0 TOKPACHEHHUS U OLLYIICHUS
teria B TeueHue 30 c.

5. «Moem 3a ymkamm». Pactupats 3a yiiamu 10 OIIyIIeHU TeIia B TCUCHUE
20 ¢

(8bInoNHAIOM 3aKaAIUBAOWUE NPOYeoypbl.)



