KOMIIJIEKCHI YTPEHHEN T'MMHACTHKH

I'pynna panuero Bo3pacra



KOMITJIEKChI YTPEHHEH THMHACTHKH
YIIPA’KHEHUHA U UTP Nel
(ceHTSIOPB)
Kommuiieke OPY «/Ipy:kHas ceMbsi»
1. W. n.: HOTHM clleTKa pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIIUHY; XJIONKH TMepe] JIUIOM 8 pa3 moj
cJoBa:
«ITana, mama, Opat U s BMECTE — JIPY>KHasi CeMbsi!»
Bepnytbcs B u.1n.. [loBTopuTts 3 pasa.
2. «Bce BMecTe HaknoHsieMcs, PU3KYJIbTYpOH 3aHUMaeMCs !»
. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosc. HakiioH Biepe, J1aJIoOHU Ha KOJIEHU, CMOTPETh
Briepen. BepHyrtscs B u. 11. IloBToputs 5 pas.
3. «Ilana GonbioH, a 1 — ManeHbkuid. [1ycTh 51 ManeHbkuit, 3aT0 —
yAAJIEHbKUN. )
W. n.: HorU clierka paccTaBUTh, pyku Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThCs B
u. 1. [ToBToputs 4—>5 pas.
4. «IIpsiraem Mol JpykHO, ITO 04eHb HYkHO! KTO k€ mpbIrHeT Boilie — Mama
wi Mumma?»»
W. 1n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY. BoinmonHuTh 6—38
MOJINPBITUBAHUI; HEPOAOIDKUTENbHAS X0A60a (5—6 cek). [loBropuTts 2 pasa.
5. «<Hocom Bo31yx MBI BabixaeM, PToMm MbI Bo3ayX BblabixaeMm. He cTpaiina
npoctyna HaMm, Ham He Hy)KHO K JOKTOpam!»
. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. PYKU B CTOPOHBI, BJOX HOCOM. BepHyThCS B U. II.,
BBIZIOX PTOM, TyOBI TpyOoukoii. [loBToputh 3—4 pa3sa.
IHonBukHas urpa ¢ peueBbIM conpoBoxaeHuem «KTo :kuBer y Hac B
KBapTupe?»

[lepen HauanoM Urpsl AeTH 00pa3yroT Kpyr. [legaror HaxoUTCS B LIEHTpPE
Kpyra, OH IPOU3HOCUT TEKCT U MOKA3bIBAECT JBUKECHUS, KOTOPBIE I€TH TOBTOPSIOT.
KTo )xuBeT y Hac B kBaptupe? [llacaiom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, yetbipe. byaem mbl ceituac cuntath — Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe,
nath! Xnonarom 6 nadowiu.
Mawma, mana, 6pat, cectpa — CocunTaro Bcex efiBa! BblnoHAOm «npy#CUHKy»,
PYKU Ha nosic.
Campblii T1aBHBIM — 3TO 4, [lpuxnaosieaom pyku K epyou.
Bot u Bcs Most ceMbs! [loonumaiom pyku 66epx, 3amem MeOleHHO ONYCKaom
6HU3.

KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUHA U UT'P Ne2

(ceHTSOPD)

Kommiieke OPY «BeceJsble morpemymKkm»
Ectb Becenble urpyuiku,
— bom-60M-00M, 6oM-00M-00M! IM Ha3BaHbe — MOTPEMYIIIKH,
— bom-60M-00M, 6oM-60M-00M! JI100AT 1€TH B HUX UTPaTh,



C HMMU IIpBITATh U CKaKaTh!
1. «Ilouzpaii nepeo coboi»
W. 11.: HOTHM cllerka pacCcTaBUTh, MOIPEMYIIKH 3a ciuHy. [lorpemymikn Brepen,
IIOIPEMETH U CIIOKOMHO OIyCTUTH 3a CIUHY. /[pixanue npoussoiabHoe. IIoBTOpUTH
S pas.
2. «llokastcu u nouzpaii»
. i.: HorM BpO3b, MOTPEMYIIKH Yy I1ed. [I0BOpOT BIipaBo, NOKa3aThk, NOUTPATh,
CKa3aTh «BOT». BepHyThcd B U. . To ke B apyryto cropony. [IoBToputs mo 3
pasza.
3.«llozpemywiku K KoeHam»
W. 11.: HOrM BpO3b, NOTPEMYILIKH B CTOPOHBI. HaKJIOH Briepe1, MOrpeMyIlKy K
KOJICHSIM — BbI10X. BepHyThesd B u. 1. [loBTopuTh 4—5 pa3. OOpamiath BHUMaHUE
JieTeil Ha TO, 4TOOBI MTPU HAKJIOHE BIIEPE]] OHU CTAPAINCh HOTH B KOJICHSIX HE
crudars.
4. «IlIpviz-ckok»
W. 11.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, IOTPEMYILIKH OMYIIEHbI; 6—8 MOANPHITMBAHUT;
6—=8 maroB co B3mMaxom norpemyuikamu. [loroputs 2— 3 pasa.
5.«llozpemyuwikam cnams nopa»
W. n.: HOrM BpO3b, NOTPEMYIIKH BHU3. [lorpeMymiku B CTOPOHBI, BJOX HOCOM.
BepuyThcs B . 1., BBIIOX pPTOM, I'yObl TpyOouKoii. [loBTopuTts 3—4 pasa.
[Ipu nocnenHeM NOBTOPEHUHN YIPAXKHEHUS — MPUCECTh HA KOPTOYKH,
NOTPEMYIIKH MOJ HIEUKY.
Hrpa masioin noaBum:xkHocTH « Haiau morpemMmyumky»
Hneenmaps: 0lHA IOTPEMYIIIKA.
[Torpemyika 3apaHee nepen 3aHATHEM CIIpsTaHa MeJaroroM Ha mioniaake. Jletu
oOpa3yloT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. [legaror Bctaet B Kpyr BMecTe C ACTbMH.
Jlep>kach 3a pyKu, J€TU U Mearor uayT no Kpyry. [legaror mpou3HOCHUT TEKCT:
C samu mbi eyname nouoem,
Lllocpemywxy mvi Hatioem.
Pas3, 0sa, mpu, uemvipe, namo —
byoem ece ee uckamo.
Xooum muxoHwvKo,
Hwem enumamernvho,
Lloepemywky mol Hatidem obs3amenvHo!
Houme, oemu, uckamo nocpemyuxy!
JleTu pacxoastcs no ImiomaaKe, uiyT norpeMymky. Koraa kro-nmubo u3 nerei
HaXOAUT UTPYLIKY, OH JOJKEH MPUHECTHU ee nenarory. Mrpa nmosropsercs.
KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUHM U UT'P Ne3
(oKkTHOpPB)
Kommiieke OPY «Pa3HouBeTHbIE MAYN»
NHBeHTaph: M4 PE3UHOBBIE— B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEN B IPYIIIIE.
Ouenb T1004T BCe pedsiTa B MSIUMKU UTPATh,
C pa3HOLBETHBIMU MSIUaMH YNPAKHEHbBS BBITOTHSAT!
Ms4ukH pa3Hble — 3€JIEHBIE U KPACHBIE,
Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECEIIBIE.



1. «Boliuwe mauy

W. n.: HOoTHM clleTKa paccTaBUTh, MY OIyIIeH. Ms4 BBEpX, TOCMOTPETh, OIYCTUT,
ckazaTh «BHM3». [loBTOpUTH 4—5 pa3.

2. «Bom ony»

. n.: Horu Bpo3k, MaY niepes rpyanto. HakmoH Briepes, Msiu Briepel, Cka3aTh «BOT
on». Bepuytbes B u. 1. [loBroputh 4—35 pa3. Horu B KosieHsx HE crudaTh.

3. «Becenviit mauy

W. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, MY TIEPE] HOTaMU, PYKH 3a ciuHy. [IpucecTs,
KaTaTh M4 OT PYKH K PyKe, OCTAHOBUTH U OBICTPO BBIMPAMUTELCA. [loBTOpUTH 4—
S pas.

4.«lloonpvicueanuey

W. n.: HOTHM clleTka paccTaBUTh, MY Ha 3eMJIe, OKOJIO HOT, PYKH Ha TOsIC.
[ToanpeiruBanue BOKpyr msiua — Kpyr U 8—10 maroB co B3maxom pyk. Jlpixanue
npousBojbsHOE. [ToBTOpUTH 3 pasa.

5. «K cebe u enu3z»

. .: To ke, Mmsiy omyieH. Ms4 k cebe, HocoM — BI0X. MsI4 OIyCTUTh, Ha
BBIJIOXE TPOU3HECTHU: «BHU-U-U3». [ToBTOpUTH 3—4 pasa.

IToagBuKHAS MTPa ¢ peuyeBbIM CONPOBOKAeHUEM «Moil Becesbli 3BOHKUM
MSY»

Jletu o6pa3yroT kpyr. [locepenrue kpyra HaXOAUTCS TIEJArOr, B pyKax y HETO
ms4. [legaror nmoka3pIiBaeT A€TAM, KaK JIETKO U BBICOKO MPBITAET M4, €CIIU
0TOMBATh €r0 PYKOil, 3aTEM KJIaJEeT M4 OKOJIO HOT Ha 3eMJIIO U MpeJyiaraet AeTsIM
BBINIOJIHUTH YIPAKHEHUS, IOBTOPSISL X BCIIE]l 38 HUM.

[lenaror Me1JIEHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C IETHbMU BBIIIOJIHSET CIEAYIOIINE
JBUYKEHUS.

Mot Becenblii 3BOHKUAU MSIY,  BblNOJIHAIOM «NPYAHCUHKY», PYKU HA NOSC.

Tl kyna momuancs Bckaub?  Haxnonsl 6npaso-61e60, pyku noioukou 00HA Ha
Opy2yio Ha ypo8He 2pyou

KpacHsrif, )xenTsiii, Toay0oH,

He yraatecs 3a To6ot! Haxnon enepeo, pyku enepeo — 6 cmopombi.
C.Mapwax

3aTtem negaror mnpearaer JeTaM HONphIiraTh BMECTE C MSUYOM,
OJIHOBPEMEHHO CHOBA MOBTOPSISL TEKCT CTUXOTBOPEHHUs. J[€TH NpbIratoT Ha IBYX
HOTaX, MOJIOKEHHE PYK MPOU3BOJIbHOE. 3aKOHYMB YUTATh TEKCT, EJAror TOBOPHUT:
«Ceiltuac noroHo!» Jletu nepectaroT OpbIraTh U yOEraroT OT Mejaarora K 3apaHee
YKa3aHHOMY OpPUEHTHPY (IepeBo, KycT, Oecenka u T. 11.). [lemaror nemaer Bum, 4To
JIOBUT JIETEU.

KOMILJIEKC YINPAYKHEHUM U UTP Ned
(oKkTHOpPB)
Kommueke OPY «Hano 4ucTo ymbIBaThesi 0 yTpam U Beyepam!»
UT0ObI OBITH 30POBBIM,
YUuCThIM U KPaCHBBIM,
Hy»xHO yMbIBaThCA
benbiM HEXHBIM MBUIOM !
[Tomorenuem pacreperbes,



[Ipuuecarbes rpedemkom,

B oxexny unctyro ogerbcs

U B nercxuii caj mouTH noTom!

1. «9ucmutre nadowkuy

W. 11.: HOTHM cllerKa pacCcTaBUTh, pyKH Ha nosc. OaHy pyKy BIIEpe, TOBEPHYTh
nanoHb BBepX. BepHyThes B u. 1. To ke npyroit pykoit. [ToBroputs no 3 pasa.
2. «Cmpaxuem 600uUUKy»

W. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PyKH Ha 1osic. Pyku BBepX; KpyroBble IBHKEHHUS
KHCTbIO — «CTPSAXUBAIOT BOJUYKY»; PYKH Ha nosic. J[pIxaHue Mpou3BOIBHOE.
IToBTOpUTH 4—35 pas.

3.«llomoem noscku»

W. n.: HOTM BpO3b, pyKU 3a ciHy. HakiioH Briepen, XJIONHYTH /iBa pasa 1o
KOJICHSIM, CKa3aTh «MOeM 4ucTo». Pyku 3a ciuny. Horu B KoseHsx He crudatb.
IToBTOpUTH 4—35 pas.

4.«Mvt — monoouwt!»

W. n.: HOTM clierka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 mognpeiruBanuii u 8—10
maroB. [Ipeirats serko, msarko. Jlpixanue npousBosibsHoe. [loBTopuTh 2—3 pasa.
5. «Ymoo6wbt uucmuvim o6LIMb 6cezoa,

JT100am ecem nyscua... (600a)!»

W. n.: HOTHM BpO3b, pyKHu Ha nosic. [logHATHCS HA HOCKH; PYKH B CTOPOHBI, BIOX
HOCOM. OnyCTUTBCS HA BCIO CTOITY, PYKH Ha IOSIC, HAa BBIIOXE MPOU3HECTH «BOJAA-
a-a». [loBToputs 3—4 pasa.

IMoaBu:knas urpa «Ily3pipb»

Jlet BMecTe ¢ nearorom 6epyrcs 3a pykd U 00pa3yroT HeOOIbIION
KPY>KOK, CTOs OJu3Ko Npyr K apyry. [legaror roBopur:
Pas3zoysaiica, ny3vipv, Pasoysatics ésepx u suiupe.
Pa3zoysaiics, nyzvips, [1y36ipb MblibHbIL U YEEMHOL,
Pa3zoysaiicsa 6onvwoti, Ocmasaiics maxou /la ne nonaiics.
Urparoiye oTX0I4T Ha3a U AepKaTcs 3a pyKH JI0 TEX MOP, IOKa Meaaror
He cKaxerT : «JlonHyn my3bipb!» JleTu omycKaoT pyKu U IPUCENAI0T HA KOPTOUYKH,
roBops npu 3toM «Xinon!»Bapuanm. 1locae 0B «JIONHYI My3bIPb» JTBUTAaThCS K
LEHTPY KpYra, MO-IpeKHEMY JI€PKACh 3a PYKHU U MPOU3HOCS IPU 3TOM 3BYK «II-II-
D» — BO3J1yX BBIXOJUT. 3aT€M JETU CHOBA HAyBalOT My3bIpb — OTXOMST Ha3a/l,
o0Opa3zys OOJBIION KPYT.
KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUM U UT'P Ne5
(HOsI0pPB)
Kommiexke OPY «llinarouxkmn»
HNHBeHTaph: IIIATOYKU B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEH.
Kynwuia mama HamM IJIATOYKH —
N nas cbiHa, M 119 10UYKH.
Ili1aToukuM HA0 HAM HA/leTh,—
He Oyner ropJsimko 00/1eTnb!
CHayaJjia ¢ HUMH MBI HTPaeM,
ITorom Ha mIelKy HageBaeM!



1. . n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, IJIATOYEK B 00CUX PyKax y rpyau. BeimpsaMuth
PYKH BHepes — NOKa3aTh IaTodek. BepHyThes B u. 1. [loBToputs 4—35 pas.
2. W. n.: Horu Ha MUpPHUHE TUIeY, IJIATOYEK B 00euX pykax BHU3Y. HakinoHUThCS U
MOMaxaTh MJIATOYKOM BIIPABO-BIIEBO, BBINIPSAMUTECS. BepHyThCs B U. 1. [{pixaHue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.
3. W. n.: HOTM cierka paccTaBUTh, IJIATOYEK B 00eux pykax BHU3Y. [Ipucects,
IJIATOYEK BBIHECTH Briepea. BepHyThCs B U. 1. J|pIXaHUE MPOU3BOIBHOE.
IToBTOpUTH 4—5 pas.
4. . n.: HOTH cJerKa pacCTaBUTh, PYKH Ha mosc; 8—10 IpbDKKOB HA MECTE.
Hpixanue npoussoiibHOE. [ToBTOpUTE 2—3 pasa B uepeoBaHUM C X0JIbOOH Ha
MECTe.
«Ilodyem na nnamouxkuy
. n.: HorM BpO3b, IJIATOUEK B 00euX pykax BHU3Y. [logHATHCS HA HOCKHU, ClIeNaTh
IyOOKHUI BJOX HOCOM; TJIATOYEK BHIHECTU BIEPE, MOIYTh Ha MJIATOYCK.
Bepnytbcs B u. 1. [ToBToputh 3— 4 pasza.
Hrpa manoi noasuxHocT « Haau miiarouex»

Hnsenmaps: inatouex.
JleTu BCTArOT BPACCHITHYIO PSAJIOM C ME1aroroM. Y neaarora B pykax IjaaTovek.
Ilo xoMaHie mearora A€TH 3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpEMs ME€Aaror B Mpeaeiax
UTPOBOM TUIONIAJIKU MpsiueT miaTtouyek. [legaror nmpuriamaer geTei NOMTH U HAUTH
IJIATOYEK:
IInaTouek, neTu, Bbl HAWIUTE
W MHe miatoyek npuHecuTe!
Jletn XoAAT 10 UTPOBOM IUIOLIAJIKE, UINYT I1aToYeK. KTo U3 gerei nepBbM
HaxXOJUT IJIATOYEK, IPUHOCUT €T0 MeAarory.

Ipumeuanue. Ileped nauanom uepsvi HANOMHUMb OeMAM, YMO, KO20A OHU
UWym niamouex, Hao0o Xo0ums, a He be2ameo.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Ne6
(HOsI0pB)

Kommuieke OPY «KpacuBbie CAllOKKI)
[[TararoT 1py>KHO HAIlIK HOXKKH,
Ha HuxX — KpacuBble CamnoxKku!
Nnyt canoxxku no JOpoxkKe,
B HUX 110 Ty’XaM — TOKe MOXHO!
He npoMOKHYT B 10K/1b CaIllOkKKH,
Cyxumu OyayT Hallld HOXKKH!
1. «lllazarwom OpyrcHoO HaAWIU HOHCKUY
. n.: HOrM Ha MMpPUHE IUIeY, pyKH OnylIeHbl BHU3. [[OTHATh pyKkHu 4epe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIOMHYTh B Jag0omn. BepHyThcs B U. 1. /[pIxaHre NpOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpHTE 4—35 pas.
2. «Kpacuewie canoicku»
. n.: HOrH BpO3b, pYKH Ha MOsC. HaKIOHUTHCS, KOCHYTHCA NalbllaMU PYK HOCKOB
carnoek (1o BO3MOKHOCTH ), BBIIPSAMUTHCS. BepHyThCs B U. 11. [{pIxanue
npousBoibHOE. [IoBTOPUTE 4 pasa.



3.«Kpenkue canoxcku»

. n.: HOTrHM clleTKa pacCcTaBUTh, PyKH 3a ciuHy. [Ipucects, KOHUMKaMu MaJbLIEB
MOCTYYaTh 0 HOCOUKAM CaIOXkeK, BCTATh, BBIIPAMUTHCS. BEpHYThCA B U. II.
J{pixanue npousBoJibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «Ilpvizatom HOdCKU, CKAYUYM CANONCKUY

. n.: HOTrH clierka paccTaBieHbl, pyKH Ha nosce. [IpphkKku Ha MecTe C TOBOPOTOM
BOKpYT ce0s (2 pasa B 1100y10 CTOPOHY) B uepeoBaHuM ¢ X0a6001. [loBTOpUTH
2—3 pa3a.

«Hanpuieanuce noicku, ycmanu canoicKuy

W. n.: Horu Ha mMpUHE TUIeY, pyKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITYOOKHM BJOX HOCOM.
BepHyThed B U. 1., HA BBIJJOXE NPOU3HECTH «ycTanuw». [loBToputh 3—4 pasa.
Hrpa majoit noaBuKHOCTH «POBHBIM Kpyrom»

Jletn 06pa3yroT kpyr, OepyTcs 3a pyku. [legaror Bctaetr B Kpyr BMecCTe €
netbMu. OTHOBPEMEHHO C HAYaJOM YTEHUS MeIaroroM TeKCTa IeTH HAYMHAIOT
JBH>KEHHE XOPOBOJIOM B JIEBYIO WJIM ITPABYIO CTOPOHY.

POBHBIM KPYromM B KPacHBBIX CAMOKKAX

Hpem apyr 3a ApyromM mno poBHOM J0POKKe.
JApy:KXHO maraem, 3a IaroM Iiar.

Croii Ha MecTe, IPY’KHO BMecCTe c/JejiaeM BOT Tak!

ITocne cnoB neparora «CToi Ha MECTE» BCE OCTAaHABIMBAIOTCS,
OBOPAYUBAIOTCS JIMIIOM B IEHTP KpyTa.

[To okOHYaHUM TEKCTa MEAAror MoKa3bIBaeT Kakoe-Tudo JBUKEHUE , GUrypy
(npucenanue, HaKJIOHBI, IPBIKKHU, «IPYKUHKA» U T. I1.).

Ipumeuanue. Yepes HeCKOIbKO 3aHAMUL MONCHO NPUSTIACUMb KO2O-TUDO U3

Ooemetl NOKA3amv 08UdICeHUe, hucypy.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Ne7

(nexadppb)

Kommiexke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsiMHU»
NHuBeHTaph: 2 CKaMEHKH.
Ha ckameeuke ¢ npy3psamu
VYIpaKxHEHbS BBIITOIHSAEM:
Haknonsemcs, nogHUMaeMcCsl —
OU3KYyIBTYPOU 3aHUMAEMCHL.
1. «Botue s6epx
. n.: cuas Ha ckamenke BEpXOM, pyKH B yIIOp c3aau. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX,
IIOCMOTPETh BBEPX. BEpHYTHCA B H. 1., CKa3aTh «BHU3». [IoBTOPUTE 5 pas.
. n.: To ke, pyku Ha nosc. [ToBopoT BripaBo-Ha3an. BepHyTecs B u. 1. To xe B
IPYTYIO CTOpOHY. [Ipixanne npousBosnbHoE. [loBTOpUTH MO 3 pasa.
2. «Bcmambo u cecmbv)
WN. n.: To ke, pyku 3a cnuHy. Bectats, nocMoTpeTs BBepX. BepHyThes B u. 1. Horu
He caBurath. JIpixanue npousBoJibHOE. [loBTOPHUTS S pas.
3. «Ocmoposcro»
. n.: cTosTh 61M3K0 K cKamelke, pykd BHU3. BcTath Ha ckaMelKy, COXpaHsTh
YCTOMYMBOE TMTOJ0XKEHUE U COUTH. [IoBTOPUTH S pas.
4. «/Ivtuium c600600H0»



W. 1.: HOTW BpO3b, JIMLIOM K CKaMeilke, pyKd BHU3. Pyku B CTOPOHBI, TITyOOKHi
BJIOX HOCOM. BepHyTbCs B H. M., HA BBIIOXE MMPOUZHECTU «IbIIUMY. [[OBTOPUTH
3—4 pa3a.

Hrpa maJioii noABHAKHOCTH «Y CKaMeedeK»

Jletn BMecTe ¢ meparoroM o0pasyrot kpyr. [lon yTeHue negarorom Tekcra
CTUXOTBOPEHMS BCE BMECTE JIBUTAIOTCS XOPOBOJIOM B JIEBYIO WJIM IIPABYIO
CTOpPOHY.

YV cxameeuek ¢ opyzvamu
Mot xo0unu u eynsnu.

IIpuceoanu u ecmasanu,
pyarcno pyku noonumanu,

Haxnousanuco u ecmasanu

H nemnoorceuxo ycmanu.

Csi0em Ha ckametiku OpyIHCHO.

Omovlx Ham, KOHEUHO, HYIHCEH.

ITocne cnoB nmegarora «OTAbIX HAM, KOHEYHO, HYXKEH» JI€TH MEJIJICHHO
MOAXOAT K CKAMEHKaM U THXOHEUKO CaJISITCA Ha HUX.
KOMILUIEKC YIIPA’KHEHUM U UITP Ne8
(nexadppb)

Kommiiexe OPY «Ejaka-eouka

Enxka, enouka,

3eJIeHbIe UTOJIOYKH,

30710ThIE IAPUKH,

Apxue ponapuxmu.

Hen Mopo3s nog HoBsiit rog

Hawm nmomapku npunecer.

JIpyKHO K €JIOUKE MOUAEM,

CBou 1oapovKu HaleM.

1. «Koniwouue uzonouxku»

W. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, pyKH 3a CIIUHY. Pyku Briepes, MOIIEBENIUTh
MaJIbLIaMHU, CKa3aThb «KOJIOUYKE». BepHyThes B U. 1. J[pIXaHHE TPOU3BOJIBHOE.
IToBTOpUTH 5 pas.

2. «300posaemca ¢ Hamu e10UKaA, MaAuwiem J1AnaMU ¢ U2010UKAMUY

. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. B3mMaxu: oHa pyKa BIiepen, Apyras — Ha3al.
[Tocne 4—6 nBrxenwuii oTABIX. [IpuydaTh K OONBINON aMITUTY I JTBUKCHUH.
Jprxanue nnpon3BosibsHOE. [loBTOpUTH 3—4 paza.

3. «Mut ouenv 11006um e104Ky»

. n.: HOr® BpO3b, pyKH Ha nosc. Haknon Bnepen, pyku Brepea NOJIYKPYTOM.
BepuyThcs B u. 1. Horu He crubath, mpu HaKJIOHE CMOTPETH BIiepe. [[pixanue
npousBoJibHOE. [loBTOPpHTE 4—35 pas.

4. «Cnpauemcsa noo enouxoi)

. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a criuHy. lIpucects, omyCcTUTh rONo0BY,
pyKaMu OOXBaTUTh KOJIEHH, CKAa3aTh «CIPSATAIUCh». BepHyThCs H. 1., XOPOLIO
BBINIPSMUTHCS. Y IPAXKHEHUE BBIIOIHATH B yMEpeHHOM Temie. [IoBToputs 5 pas.
5. «Cmonoro naxnem enouxka»



W. n.: HOTW BpO3b, pyKU Ha NOsIC. PyKu B CTOPOHBI, ITyOOKHUI BIOX HOCOM.
BepHyTbcs 1. 1., Ha BBIOXE TPOU3HECTH «a-a-ax!» Ilosroputrs 3—4 pa3sa.
Hrpa manoi noaBuxkHoctu «Haiinem CHerypouxky»

Hnsenmapn: xykna, (CHerypouka) (Bbicota Kykibl 20-25 cMm).

Ilenaror no 3ansaTus npsyetT CHErypoUdKy Ha MTPOBOM Iutomanke. Jletsam
npejuiaraetcs Hautu CHErypouky, mpy 3TOM MeAaror MOXeT TOMOYb 3TO CAENaTh
0 OTMpEJIeNICHHBIM NpUMeTaM. PeOeHOK, Hallle Ui KYKITy, IPUHOCHUT €¢
nearory.

Hrpa noBropsercs.
KOMIIJIEKC YIIPA’KHEHUI Y UIT'P N9
(AHBapb)
Kommieke OPY «Becenasi pu3kyJabTypa»
He cxyuHo HaMm ¢ ToOOM.
Bynem kpenkumu u CMebIMH,
JIOBKMMU U yMEJTBIMH,
310pOBBIMH, KPACHBBIMH,
YMHBIMH ¥ CHITBHBIMH.
1. «Jlaoonu K nieuam»
W. n.: HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, pyKU BHU3. PyKu K miieuam, majabliaMmu pyk
KOCHYTBCS TICY; PYKU BIIEPEI, JIAJIOHU BBEPX, TOJIOBY MPUIOIHSITE, PYKU
OMyCTUTh. BepHyThCA B H. 1., CKa3aTh «BHU3». [[oBTOPUTH 5 pas.
2. «HaxnoHuco u binpamucs
W. n.: HorH BpO3b, pyKH Ha nosic. HakJIoOH Bniepes, pyku NnpsiMble OTBECTH Ha3al —
BEPX; BBIIPSIMHUTHCS, TOCMOTPETHh BBEPX, NOTSIHYThCA. BepHyThes B U. 11. JIpIXaHue
npousBoJibHOE. [loBTOPHTE 5 pas.
3. «IlImuukuy
W. 1.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a criuHy. [Ipucects, n300pa3uTh NajibliaMu
PYK, KaK ITUYKA KITIOET, IPOU3HECTH «KIIO-KIIO-KIII0». BEpHyThCA B U. 1.
Jlpixanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 4—35 pas.
4. «Mavukuy
W. n.: HOTH cllerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10
maroB. [IpeiraTe jierko, Msrko. Jpixanue mpousBoisibHOE. [ToBTOpUTE 2—3 paza.
5. «Ham — geceno!l»
W. n.: HOTHM BPO3b, pyKH BHU3. PyKU B CTOPOHBI, TITyOOKHH BJOX HOCOM.
BepHyTbcs B . 1., Ha BBIJJOXE TPOU3HECTH «Be-ce-1oy». [loBroputh 3—4 pa3za.
IMonBu:xnas urpa «He omo3zgaii!»
Hneenmaps: pa3HOLBETHBIE MJIACTMACCOBBIE KYOUKH - B COOTBETCTBHHU C
KOJINYECTBOM JIETEM.
[legaror mo kpyry packiaapiBaeT KyOUKH U MpeJIaraetT ASTsIM BCTaTh Yy
T000T0 TOHPABUBIIETOCS UM KyOUKa:
Ko mnue, oemu, noobezaiime, Cebe kyoux gvliboupatime.
3a neeo cxkopeu scmasavime H eco 3anomunaime!
[Tocne Toro kak AeTH BEIOEPYT KYOUKH U BCTaHYT 3a HUMH, 11€1aror rOBOPUT:
Ilo nnowaoke pazbezatimecs,
Cro6HO nmuyKu, paziemaumecs.



Jletu pasz0erarorcs 1o Bcel UTPOBOM ITUIOIIAAKE, TOJIpaxkasi pyKaMu
B3MaxaM KpbuibeB ntull. Yepes3 30—40 cekyHnn nenaror nojgaer curaain «He
onoznaii!» Ilocne curnana getu Oeryt Kk KyOHKaM, CTapasicCh HAMTH CBOU KyOUK.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUH U UT'P Nol0
(AHBapb)

Kommiieke OPY «Mbl — cHIIBHBIE»
Onuax el Hanra Marma
Bapuna noma kamy.
Kamy cBapuina,
B kamry macio nosioxuina.
MouJioka Hanunia,
Kamry ¢ maciiom 3anuna.
Ewmbre, netu, yrpom kaiy,
bynere kak Mama Hama: 310pOBbIMH, CHIIBHBIMH, Kpenkumu, KpacuBbiMu !
1. «Kpenkue pyxuy»
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKHU COTHYTHI B JIOKTSIX, IPUXKATHI K OOKaMm,
KyJIauKH y Tuied. Pyku ¢ CUJION BBITSIHYTh BBEPX, KYJIAUKU HE Pa3KUMaTh.
Bepnytbes B u. 1. CoxpaHsaTh ycToiunBoe nosoxenue. [loBToputs 5 pas.
2. «Mbt — cunvHblen
W. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakioH Bnepen, pyku BHU3. BepHyThCs B H. 0.
Haxnon — Bergox. IloBroputs 4—35 pas.
3. «Kpenkue nozu»
W. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKH Ha mosic. Ciierka crudarh U BBHITPSIMIISTS
HOTH («IIpy>XHHKa»). C TPETHEro 3aHATHS MPEITIOKUTh MOAHUMATHCS HA HOCKHU.
[Tocne 3—4-x nBuxeHuit oTAbIX. [Ipixanue nmpousBoisibHOE. [ToBTOpUTE 3—4 pasa.
4. «Omooxnem»
W. 11.: HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY. 3—4 pa3a moTonaTh MpaBou,
MIOTOM JIEBOW HOTOM; caenaTh 6—8 nmoanpbiruBaHuil. J[pIxaHue MPOU3BOIBHOE.
[ToBTOpUTH 3 paza, yepeays ¢ X0ab00M.
5. «Mvt — monoouwr)
W. n.: HOTHM BPO3b, pyKH BHHU3. PyKU B CTOPOHBI, TITyOOKHH BJJOX HOCOM.
BepHyTbcs B . 1., HA BBIJJOXE IPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputh 3—4 pa3za.
Hrpa majioi noaBu:kHOCTH «KOTHK K IeYKe Moaomen

Jletu 0Opa3yroT Kpyr, 0epyTtes 3a pyku. [lenaror craHoBUTCS B KPYT BMECTE C
nerbMu. Ilearor yuTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHMS, ITOKA3BIBAECT JBUKECHUS, BCIIE] 32
HUM JBWKECHUS U CJIIOBA IMTOBTOPSIOT JIETH.
Koruk k neuke nogowen, Hoym no Kpyay, 83A6UWUCH 30 PYKU.
Kotuk k neuke nogomiesn.
['opmiok kamwu oH Hauien,  Moym no kpyey 6 Opy2yro CmopoHy, 63A6UUCH 30 PYKU.
I'opuiok kamwm TaM Hamesn,

A Ha IeuKke Kajaadw, Ocmanagnusaomcs, N0OBOPAUUBAIOMCS TUYOM K
yenmpy Kpyea, X10narm 8
Ox, BKYCHBI U ropsiuu! Jaaoowiu. Beinonusiom naxnon enepeo, pyku enepeo,

JIAOOHU BBEPX.
[Iuporu B neum nexkyrces,



OHHM B pyKH HE JAKOTCHI.
KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UT'P Nell
(¢peBpain)
Kommuiieke OPY «MaJjieHbKHE IOBapsATa»
NHBeHTaApPDb: JTOXKKH.
[loBapsiTa, moBapsiTa, O4E€Hb JPY>KHbIE peOsiTa.
JIpy’HO Cyll OHM CBapWJIH, APYKHO JIOKKH PA3TOKUIIN.
A TIOTOM TOCTEW MO3BajH, CyIl B TAPENKH PA3JINBAIH.
['octn moBapsT XBalWiIN, UM CIacCOO TOBOPUIIU.
1. «JIoscku myK-myK»
W. 11.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKH € JIO)KKaMH BHU3. PykH uepe3 CTOpOHBI
BBEPX, IOCTYYaTh JIOKKAMH JAPYT O IPYyra, cKa3zaTh «TyK-TyK». BepHyThCA B H. 1.
Crnenutb 3a ABMKEHUSAMU pyK. [ToBTOpUTSH 5 pas.
2. «llokastcu u nouzpaiiy
W. n.: HOoTM BpO3b, J0KKH Yy 1ied. [IoBOpPOT TyJ0BHUILA, PYKH BIIEPENT; TOKA3ATh
JI0’KKH, CKa3aTh «BOT», CIIPATATh PYKH 3a CIIUHY. BepHyThes B u. 1. To ke B
Opyryto cropony. CienuTth 3a IBUKEHHUSAMU PYyK. J{bIXaHHUE POU3BOJIBHOE.
IToBTOpUTH 110 3 pa3sa.
3. «Haknonucwo»
. n.: Horu BpO3b, JIOKKHU y TPYAU, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX. HakiioH Bnepen u
OJTHOBPEMEHHO B3Max JIOKEK Ha3aJl, BBIIOX, CMOTPETH Briepe. BepHyThCs B U. II.
IToBTOpUTH 4—35 pas.
4. «Cnpasa, cnesa»
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, JIOXKKHA B CTOPOHBI (BEpTUKAIBHO). [Ipucects,
KOCHYTbCS 3€MJIU clipaBa (cneBa). BepHyTbes B U. . ClIeAUTh 3a JTOKKAMH.
J{pixanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH IO 3 pasa.
5. «loscku 6 cmopoust u 6HU3Y»
. m1.: HOTM BpO3b, PYKH C JIO)KKaMHU BHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, TITyOOKHUMA BIOX
HOCOM. BepHyThCs B H. 1., HA BBIJIOXE MPOU3HECTU «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4
paza.
Hrpa manoii nonBuxkHoctu «Camosap»
Jletu 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKu, Ie1aror CTAaHOBUTCS B KPYT' BMeCTe
¢ nerbMu. Ileraror YuTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHHUSI, BMECTE C I€TbMU BBINOJHSET
JBHKCHUS.

[TeIXTUT HA KyXHE camMoBap, Hoym no kpyey 6 npagyo cmopomy, 63516UUch
3a pyKu.
YyXx-9yX, IbIX-TTBIX.
A Hajx HUM BbETCS Tap, Hoym no kpyey é obpamnom HanpasieHuu.
YyXx-9yX, IbIX-TTBIX.
K camoBapy mogoiinem, Hoym manenvkumu wazamu K yeHmpy
Kpyea. Cebe garo MbI
HAJTBEM.

Bwmecre csamem Bce 3a cTo, Omxo0am Hazao, oopa3ys wupoxui
Kpye. Beinbewm yaro ¢

MIAPOTOM.



A OTOM MBI BCTAaHEM B KPYT Xnonarom 6

naoouiu. Mys3bika

30BET Tanyyiom. Ilonepemenno svicmasnsiom enepeo Ha
namky npagyo u Bcex apy3en-mMalbllen J1e8Y10 HOR2Y, PYKU HA
nosce. B apyxHbIN XOPOBO/I.

KOMIIJIEKC YIIPA’KHEHUM U UIT'P Nol12
(peBpaiib)
Kommiieke OPY «Mpbl — nymimcTbie KOMOYKU»
MBI — NmymImMcThie KOMOYKHU, MAMUHBI CBIHKU U
TIOYKH, JKentbie LBITUISATKY -
Becenbie peOsTKH.
JItoGuM MBI UTpaTh, YEPBIUYKOB KOMATh.
Kak momoit BepHeMcs ¢ ynulibl, HAC OOHUMET MaMa-KypHuIia.
1. «leinnamay
. n.: HOTU clieTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. Pyku B CTOPOHBI; TOMaxaTh UMH
— KPBUIBIIIKA MaIlyT; ONYCTUTh pyKU. BepHyThes B U. n. OnyckaTh pyKu
MEIJICHHO ¥ TOBOPUTH «ITH, K, Tu». [ToBTOpUTH 4—35 pas.
2. «llviniama nviom 600UUKY)
WN. n.: HorU BpO3b, pyKH Ha nosAc. HakiIoH Brepea, pyku OTBECTH Ha3al, CKa3aTh
«ptoT». BepHyThes B U. 11. ['onoBy npunoauumMars. [loBropurs 5 pas.
3. «Mbt — nymucmole KOMOUKUY
W. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pykH BHU3. [IpucecTs, pykamu 00XBaTUTh KOJICHH.
BepnyTthed B u. 1. [Ipixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTHE 4—35 pas.
4. «lllanynory
W. 11.: HOTH cllerka pacCcTaBUTh, PYKU HA MOSC. 2—3 — «IIPYKUHKNY; 6—8
noAnpeiruBanuii; 8—10 1maros co B3MaxoM pykamu. J[pIxanue npou3BOJbHOE.
IToTOpUTH 3 paza.
5. «loinnamam cnamo nopa»
. i1.: HorM BpO3b, PyKH BHHU3. Pyku B CTOPOHBI, TIIyOOKUH BIOX HOCOM.
BepHyTbcs B . 1., Ha BBIJJOXE MPOM3HECTH «cMa-a-aThy». [loBToputh 3—4 pasa.
IMoxBu:kHas urpa «Haceaka v ubInJIsATa)
Ha urpoBoii miomnagke 0003Ha4aeTcsl 4€pTOM, IIBETHOW BOJOW WIIM IITHYPOM
JIOM ISl TBITUIAT U HAaceAKu. JleTr n300pakaroT MBITIIAT, a eIaror — HaCeKy.
[{pIrutdATa M HaceaKa HAXOIATCS IEpe] HAYajaoOM WUIPhI 32 UEPTOM — B JJOMUKE.
ITepBoi1 u3 1OMa BBIXOAUT HACEAKA, OHA UAET UCKaTh KopM. Uepes 5—10 cekynn
OHa TTOBOPAYMBAETCS K LBIILIATAM, TPUTJIAIIAET UX TOXKE MOUCKATh KOPM,
YEPBAYKOB, KPOIIKH:
Munvie pebamywxu, Ko-xo-

xo! Kenmuwi
e yvinasamouxu, Ko-xo-

xo! Bovixooume
8bl

2yname,

Kpomku, UePBAUYKO6 UCKAMb.



[Tocne cnoB nexarora AeTH OETYT K «HACENIKE», BMECTE C HEU T'yJSIOT IO
IJTOMIAJKE, KITFOIOT 3€PHBIIIKH, UIYT YePBAUKOB. [legaror roBopur:
Ou, nuca besxcum, 6eoa! Yoezaiime kmo kyoa!
«pimasiTay OEryT K cBOEMY JOMHKY, CTAaHOBATCA 3a uepToil. rpa moBropsercs.

KOMIIJIEKC YIPAYKHEHUM W UTP Nel3
(mapr)

Kommiiexke OPY «Quenb mamy s JIH00JI110»
Ouyenb Mamy s JI100JIIO,
Ei useTouku nogapro
Pa3zHbie-pa3Hblie
Cunue 1 KpacHbI€.
Ceropaus npa3aAHUK — MaMUH JICHb,
Ham Mamy no3apaBiisiTh HE JIEHB!
- Byap, Mamouka, KkpacuBoii, 310pOBOM U CHACTIUBOM !
1. «<Ham ¢ npa3onuk eeceno»
W. n.: HorU clieTKa pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIMHY. PyKku uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
XJIOMHYTh, CKa3aTh «XJIOM», PYKH 3a CIUHY. BepHyThed B U. 1. JIpIxaHue
npousBoJibHOE. [ToBTOPHTH 5 pas.
2. «Quenv mamy a 1100.110»
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PyKU B CTOPOHBI. OOXBATUTH TIJICYH 00EUMU
pyKamu, cKaszaTh «100t0». BepayThcs B u. 1. [ToBTOpUTH 5 pas.
3. «llooapro ueemouxku mame»
W. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakioH Bniepen, pyku BOepes, JIaJloHU BBEPX,
CKa3aTh «Aapro». BepHyThcA B U. 1., BRIIPSIMUTHCSA, MOTAHYThCS. [loBTOpHUTE 4—5
pas.
4. «Conneunvle 3aiuuKu»
W. n.: Horu clierka paccTaBUTh, pyku Ha mosic. 8—10 moanpsIruBaHuii C
xJyionkamu. Jlpixanue npousBoibHOE. [ToBTOpHTE 2—3 pasa, yepeays ¢ X0ap0OH.
3akaH4MBas yrnpakKHEeHUe, TPOUTUTh XOAb0Y.
5. «Becennuii gemepok»
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHHU3. PyKu B CTOPOHBI, TTTyOOKHI BIIOX HOCOM, BEPHYTHCS
B U. II., HA BBIJIOXE MPOU3HECTH «y-y-yX!» [loBTOpuTh 3—4 paza.
Hrpa majioii noaBu:KHOCTH «BeceHHUE BETOYKI»

et 06pa3yroT Kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, Ie1aror BCTaeT BMECTE C JEThMHU.
Ilo xoMaHie megarora A€TH HAYMHAIOT JIBUTATHCSI XOPOBOJIOM IO KPYTY MO
YTEHUE MEJaroroM CTUXOTBOPEHUS:
1looyn éecennuii 6emepouex,
Packpwvin on neorcrnvie yeemouxu.
L[{semouku omo cHa npocHyIUCDH
U npsamo K conHyy nomsamuyaucs.
(OcTanaBIMBalOTCS, Kpy>KaTcsi HA MECTE)
H 6 manye necxom 3aKpyHCUIUCY,
Ilomom nucmouku onycmuaucy.
(ITpucaxxuBaroTcs, pyKyd BHU3, FOJIOBY K KOJICHSIM)
LJsemoukam cnamw yoice nopa Hac 3aKOHYUIACH USPA.



KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUI Y UTP Nel4
(Mapr)

Kommuieke OPY «Kotsita»
VY Hawment Mypku ecTb KOTsATa —
[IymucTele, Becenble pedsTa.
IIpeIraror, urparor
N monouko sakaror.
OueHb TIO0AT TETKH KOTITOK —
[TymucThIX, BECENBIX, UTPUBBIX PEOSTOK.
1. «Mazkue nanku
W. n.: HoTHM clieTka paccTaBUTh, PyKH 3a CIIUHY, CXKaTh B KyJlauku. Pyku Bnepen —
«MSTKHUE JIAMKW»; Pa3KaTh KyJauyKH, MOMICBEIUTh MaTbllaMi — «a B JIallKax —
napanku». Bepaytbces B u. 1. [ToBropuTtsh 5 pas.
2. «kKomama kamarom mauuxu
Y. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. HakIIOH BIiepe1; BHIMOIHUTD 3— 4 B3Maxa pyKaMu
BIIEpe/I-HA3a/1, CJIETKA MPYKUHS KOJICHU. BepHyThes B U. 1. JpixaHue
npousBoasHOE. [ToBTOpUTH 4 paza.
3. «l'0e s1ce xeocmuxu?»
. n.: HorM BpO3b, PyKH HA TOsIC. BBIMOTHITH HAKJIOHBI BIIPABO U BJICBO. /[pIxaHue
npousBojbHOE. [ToBTOpUTE 110 3—4 pasza B KaXkAyH CTOPOHY.
4. «Komama-nonpvi2yHuuKu
W. m1.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PyKU BHU3. 2—3 «IIPYXKUHKH», 06— 8
noanpeiruBanuii, 8—10 maros. [[pixanue npousBoJibHOE. [IoBTOPUTH 3 paza.
5. «Hocuku ovtuamy
. i.: HorM BpO3b, pyKu BHU3. Pyku B CTOPOHBI, TIIyOOKH BIOX HOCOM.
BepHyThea B . 1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «AbI-bI-1IaT». [loBTOpUTH 3—4 paza.
IMoasu:knas urpa «Kor Bacska»
Ha urpogoii miomnaake o603Havaercs JIMHUS JIUHOM 3,5—4 M. 3a Hee BCTaloT
netu. PeGeHok, BEIOpaHHBIN 1€1aroroM Ha poJib KOTa, B MacKe XOJUT Tepe/T
J€TbMHU Ha HOCOYKAaX, OTJISIBIBAETCS TO BIEBO, TO BOpaBo, MsykaeT. Ilegaror B 3To
BpEMS TOBOPHUT:
Kax y nawezo xoma Illybxa ouensv xopowa.
Kaxk y komuka ycol Yousumenvhoti kpachul,
I'naza cmenvie, 3yoxu benvie.
Xooum Bacvka cmoponoti B mennoii utybe mexosoil.
(PebGenok-«koT» yberaet B CTOPOHKY, CAIUTCS Ha KOPTOUKH, «3aCHIITACT.)
[Tenaror mpou3HOCHT:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/[adice xeocmuk He Opoxcum.
Tuxo x Bacvke noootidem (JleT moaxoasT Ha IBIIOYKAX K KOTY),
Emy necenxy cnoem: Jla-na-ns, aa-na-na!
«Kot» mpocekInaeTcs, moJHUMAETCS, ToTaruBaeTcs. [lemaror
TOBOPHT: Bacwvka enasxku omkpvieaem U
oemuuiex 0oeousiem! (Bomsiui
JIOTOHSET JIETeH, OHU YOETaroT OT HEero 3a YepTy, B CBOM JOM.)

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUH U UT'P Nel5



(anpeJib)
Kommuieke OPY «I'yiu - ryJieHbKW»
K netsim ryneHbkun
MIPUJIETEIIH,
JleTsm IyJIeHbKU NIECHIO CIENU: —
JleTkun
MaJible, HE
aauTe,
JleTku maieble,
MOJXOJIUTE.
Bokpyr Hac B Kpy»Kok
BCTaBamTe,
B xpyry mecto
3aHUMAaNTE.
bynem Bokpyr Bac
JIeTaTh,
Bynem ¢ Bamu Mbl Urpath.
1. «I'ynenvku 2perom KpoliblidKu HA COJTHbIUIKE)
. n.: HoTrU clieTKa pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIMHY. Pyku Briepen; moBopauynuBaTh
JIaJIOHU BBEPX-BHU3, CKA3aTh «ropsiuo». BepHyThes B U. 1. CoXpaHsITh YCTOWYUBOE
nonoxenue. [loBroputs S pas.
2. «Jlemarwom zynu-zynenvku»
W. n.: HorM BpO3b, pyKH BHM3. B3Maxu: ogHa pyka Bliepel, Apyras — Hasas,
CJIEeTKa MPYKUHS KOJEHU; nocie 3—~4-X IBUKEHUN PYK — OTAbIX. BepHyThCS B H.
. [Ipuyuats k 6onbioi ammutyzae. Jpixanue npousBosibHoe. [loBTOpuTh 3—4
paza.
3. «l'ynenvku Knwowom KpowmKu)
W. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakioH Briepes;, CMOTpETh BHU3; PYKH OTBECTHU
Ha3a/1-BBEPX, BRIIPSIMUTHCS. BepHyThCs B U. 1. J{pIxaHUE TPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpHUTS S pas.
4. «Ckauyym-nasauym 2y1eHbKu)
W. n.: HOTrH clleTKa pacCTaBUTh, PyKU BHU3. JIerkoe MmoanpeIruBaHue u
BCTpsIXHBaHUE KUCTSIMU pyK. [loBTOpUTE 3 paza, uepeays ¢ Xoas00ii mocie 6—38
JIBUKCHUH. [[pIXaHWE MPOU3BOJIBHOE.
5. «Ynemenu 2ynenvku»
W. n.: HOTHM BPO3b, pyKH BHHU3. PyKU B CTOPOHBI, TITyOOKHH BJJOX HOCOM.
BepHyThed B . I1., Ha BBIIOXE NPOU3HECTH «a-a-ax». [loBropurs 3—4 pasa.
Hrpa manoi noaBuxkHOCTH «['yIeHbKI
Jletn 00pa3yroT Kpyr BMECTE C meiarorom, oepyres 3a pyku. [lox ureHue
TEKCTa CTUXOTBOPEHUS MEAATOTOM UAYT XOPOBOAOM B MPABYIO CTOPOHY:
Ou, nronu, monu, aronenvku! Ilpunemenu Kk Ham 2yneHvKu,
Ipunemenu eynenvru. Cenu sosne nonenvku. (Bce BMecte uayT 1o Kpyry B
00paTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu eopkosamn, Bane cnams ne dagameo.



Ou, 6vl, 2ynu, He gopkytime, /atime Baneuke nocnams. (Jletu
OCTaHaBIUBAIOTCS )

llepesa eyns cosopum: «Haoo kawkoti Hakopmumuy. (JleTn UMUTHPYIOT €1y
JIOKKOH)
A emopas coeopum:«Bane cnamo naoo eenemsy. (JleTn nprucaxuBaroTcs Ha
KOPTOYKH, PYKH TOJI IIEKY)
A mpemus eynsa cosopum. «llo2ynams HA00 cx00umby.
(Jlet BpacChIMHYIO PacXOATCs IO UTPOBOM TUIOIIAJIKE, TYJISIOT PSAIOM C
1eJIarorom)

KOMIIJIEKC YIIPA’)KHEHUI Y1 UT'P Nol6

(ampeJib)

Kommiieke OPY «3ailtuukn u 6eJ104KN»
3aliunKH U OCIIOUKH,
Manbuuku U I€BOYKH,
Crpoiitech IpyKHO MO TOPSAKY,
Haunnaem mbI 3apsiaky!
Hocuxk BBEepx — 3710 pas,
XBOCTHUK BHU3 — 3TO JIBa,
Jlanku mype — TpH, YEThIPE.
[IppirHeM BbIIIE — 3TO ISATh.
Bce ymeem BBITIOTHATS!
1. «Oona nanka, opyzasn»
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, pyKH 3a cliuHy. OJHYy pyKy BIEPEN, IOBEPHYThH
JaioHb BBEepX. BepHyThed B u. 1. To ke apyrou pykou. /IpIxaHue mpou3BOIBHOE.
IToBTOpUTH 110 3 paza.
2.«Kpenkue nanku»
W. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HaknoH Briepen; 1agoHU Ha KOJIEHU, CKa3aTh
«KpETKHE», CMOTPETH BIIEPE; pPYKHU Ha 1osc. BepHyTbes B u. 1. [ToBTOpHUTH 5 pas.
3. «Becenvie denoukuy
. n.: HOrM BpO3b, pyKH NOJIOYKOM IE€pEel IPYAbI0. BBIIOIHUTE IO 1Ba HAKIIOHA
BIIPABO U BiIeBO. BepHyThcs B U. 1. J{pixanue npou3sBodibHOE. [IoBTOpUTH 110 3
pasa.
4. «lllanosnuevie 3aituuxu)
W. 1n.: HOTH cllerka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 mognpeiruBanuii u 8—10
maroB. [Ipeirats jerko, Msarko. [[pixanue nmpousBoiibHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa.
5. «Mvt — monoouywt!»
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIIOX HOCOM.
BepnyTtecd B u. 1. Ha Beigoxe npousHectu «Mo-soa-upl». [lopropurs 3—4 pasa.
Hrpa majioit noaBm:kHOCTH «MajieHbKHE 3aiKI)

Jletn 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MeJaror BCTaeT B KPYT BMECTE C
netbMu. [log yTeHHe neaaroroMm CTUXOTBOPEHHUS JE€TH XOPOBOJIOM HAYT IO KPYTy:
Kak-mo manenvkue 3atiku onem 2yasiu no
JIyJHcatixe.



Bopye menvknyna uvsi-mo menv, 3auUKu CNpAMAIUcsy 3a
neHb.
Jlet uayT XOpOBOJOM B IPYTYIO CTOPOHY:
Moowcem, smo — cepwiii 6oax? OH 3ybamu wenk 0a wenx!
Bopye cuoum omu 3a kycmom, Cepbiii 801K ¢ 601bUWUM X8OCTIOM?
3aiixu 6onka ucnyzanucsy, Ilpvie — u3 neca yckaxaiu.

[locne nocnenue Gpasbl AETH CTABAT PYKU HA MOSIC, IPHITAIOT HA IBYX
HOTaxX K LEHTPY Kpyra, OCTaHaBJIMBAIOTCS TaM, IPUCENAIOT HA KOPTOYKH,
MOKA3bIBAIOT YIIKU (CTABAT JIAJJOHU NEPIEHIUKYISIPHO MAKYIIIKE), MIEBEJISIT UMU
BIIEpE-Ha3a.

KOMIIJIEKC YIIPA’KHEHUM U UIT'P Nel7

(maif)

Kommiexe OPY «Camoserbi»
bymaxHbI IErKUM caMoJIET CelYac OTIPABUTCS B MOJIET.
Ha kpbuibsx 3Be310YKH OJICCTSIT,
B xaGuHe OroHbKH ropsrT.
Ero mbl camu cienanu u3 6ymaru Gesoi.
Ero mb1 B HEOO 3amyckaeM. Bricoko camoner netaer!
1.«Kpenkue Kpoliva camonemay
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI; ClI€/IaTh HECKOJIBKO
NOJAHUMAHUW U ONYCKAHUI; OIyCKasl, CKa3aTh «KpenKue». BepHyThCs B H. 1I.
[ToBTOpUTH 4 paza.
2.«3a600um momop camorema
W. n.: HorM BpO3b, KyJadyku y maed. [loBopoT BpaBo; pykH BIiepen, NOKa3aTh
KyJIauKH; TIOBpaniaTh 000MMH KyJlauKaMu B IMIPOU3BOJIbHBIX HAMPABIICHUSX,
cKa3aTh «BOT». BepHyThca B . 1. To e B Apyryto cropony. [ToBroputs 1o 3
paza.
3.«Camonem g3nemaem blCOKO»
W. 1.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, KOJIEHU O0XBAaTUTh PYKaMu, TOJIOBY HAKJIOHUTH K
KOJIEHSIM. BCTaTh, BBIIPSMUTHCS; MOJHATHCS HA HOCKU; PYKU BBEpPX, CKAa3aTh
«BBICOKO». BepHyThes B u. 1. [loBTopuTs 5 pas.
4. «llpvicaem, uzpaem, KK camoiemovt Mol iemaem
H. 1.: HOTU clerka pacCcTaBUTh, pyKH Ha Nosic. Pyku B CTOpOHBI; TOMaxaTh.
BepHyTbes B u. 1. 4—6 noanpeiruBanuii, 4—=6 maros. [loBroputs 3 pasa.
JIpIxaHue Mpou3BOJIBHOE.
5.«Camonemul na nocaoxky»
W. n.: HOTHM BPO3b, pyKH BHHU3. PyKU B CTOPOHBI, TITyOOKHH BJJOX HOCOM.
BepnyThed B u. 1., BbIIOX yepe3 poT. [loBropute 3—4 pasa.
IMoxBm:knas urpa «Iloe3m»

Jletu cTposiTcst B KOJIOHHY. [lepBbIii peOeHOK, CTOSIIUN B KOJIOHHE,—
MapoBO3, OCTAJbHBIE JIETH - BaroHsl. [legaror HaXoAUTCS B LIGHTPE UTPOBOM
IJIOIIA/IKU, OH TOBOPHUT:

Tuxo edem naposos. Hac on danexo noges.
Cavluium mvl co 8cex CMOPOH CMYK KOAEC U PebCO8 360H.



JleTu HauMHAIOT 1IaroM JBUTAThCA BIiepe (0e3 clierieHusl, He IepKach 3a
MOSIC CTOSIIETO BIEPEAN UTPOKA). 3ByYaT CJIOBa Mejarora:
lloe30 edem nobvicmpee, oemkam cmanem geceee!
Jletu nepexoasaT Ha ObICTPYIO X0Ab0Y. 3ByUaT ClioBa Nejarora:
lloe30 edem, noe30 muum, oH KoJlecamu Cmyyum.
Hyx-uyx-yyx, yyx-uyx-uyx, MUUmcs noe3o 80 6ecb OyX.

Jletu epexoast Ha Oer, OETyT IO Kparo UTPOBOH TIJIOIIAIKK APYT 3a JIPYTOM.
«IToe3n moabe3kaeT K CTAaHIUWY, — FOBOPUT Menaror. Bee urpatoime
MOCTENEHHO 3aMEIJIAIOT ar U ocTaHaBIuBaroTcd. [locie octaHoOBKH
PEKOMEHIYyeTCsI CACNaTh AbIXaTeIbHOE yIpaxkHeHUE (. 1.: HOTU BPO3b, PYKH BHU3;
PYKH B CTOPOHBI, TOAHATHCS HA HOCKH, BJOX HOCOM; BEPHYTHCA B U. II., BBIIOX
pTOM).

KOMIIJIEKC YIIPA’KHEHUM Y UIT'P Nel8

(maif)

Kommiieke OPY «Pa3HouBeTHasl MOJISIHKA)
ITo nmonsiHKe B )KapKHUil ACHb
JleToM HaMm TyJIATh HE JICHD;
CBeXHUM BO3/1yXOM JIbIIIATH
U uBeTouku cobupars.
[[BeToukM BCE pa3HbIe —
['onmyGwie, kpacHbIE.
CobGepeM OykeT OOJIBIIOH,
A moTOM TIOMAEM TOMOM.
1. «I]eemouku kauaomca om eemepka»
. n.: HorM BpO3b, pyKH BHHM3. B3Maxu pykamu Briepei-Ha3al — OyET BETEPOK;
nocie 4—~6 IBMKEHUM OTABIX — «BeTepok crnuT». [loBToputh 3—4 paza.
JIpIxaHue poOu3BOJIBLHOE.
2. «lleemoyuku maHymcsa K COTHbIUKY»
. n.: HoTH BpO3b, PYKH K IUIeUaM. PyKku BBEpX; MOIIEBEINUTH NAJIbIIAMHU.
BepHyTthcs B u. 1. J{pixanue npousBosibHOE. [IoBTOPUTH 5 pas.
3.«lléemouxu pacmym)
W. n.: HOrHM clleTKa paccTaBUTh, pyKu Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3 —
«MaJICHbKHE 1IBETOYKWY; BCTaTh. BEpHYTbCS B U. 1., BEITPSIMUTHCS, IPUIOIHSITh
rOJIOBY — «IBETOYKH pacTyT». JpixaHue npousBoisibHOE. [IoBTOPHUTS 5 pas.
4. «/loscouk na yeemouku Kan-Kan-Kany
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PyKH BHU3. 8—10 MOANPBIrMBAHUNA — «CUJIBHBIN
TOXKIUK»; 8—10 maroB — «J10KAUK KOHYaeTcs». [IpbIraTe 1€rKo, MIrko.
JIpixanue npousBoJibHOE. [ToBTOPUTE 2—
5. «Coobepem oyxem o01bU1011)
. n.: HorH BpO3b, pyku BHU3. PyKH B CTOPOHBI, MOAHATHCS HA HOCKHU, TITYOOKHU
BJIOX HOCOM. BepHyThCs B U. M., HAa BBIJIOXE MPOU3HECTU «O0MbII0INY. [loBTOPUTH
3—4 pasza.
IMoaBu:kHast urpa «Haau cBOM BETOK»

Hneenmapw: 3 00pyda pa3HBIX IBETOB. B pa3HBIX MecTax meaaror KiaaeT
10 OJHOMY 00pY4YY - 3TO IIBETHI. B3pOCblii n1euT AeTei Ha 3 KOMaH/Ibl, KOMaH/ bl



BCTAIOT Y YKa3aHHOI'O ME€JaroroM o0pyya-1BeTka, OepyTcs 3a pyKu. 3ByyaT CJIOBa
nejarora:
Bom nonanka! Ymo 3a ouso!
30ecb uyoecno u kpacuso!
MHnoeo paznuix 30ecw yeemos,
Pasnoysemnvix nenecmkog!
byoem ¢ numu eecenumucs,
becamy, npvleams u kpysrcumocs.

JleT OTXOJAT OT OOpYyUe-1IBETOB, OETAIOT, MPHITAIOT, KPYKATCS Ha MECTe
Ha urpoBoi miomiaake. [lo komanne nexarora «Pasz-osa-mpu — [{eemox cgoii
Hatiou!» netu 6eryT K CBOMM I[BETaM, BCTAIOT BOKPYT 00pyuel, OepyTcs 3a pyKHu.
Hrpa nosropsercs.



