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Paszgea Ne 1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKHU ITPOT'PAMMBbI
1.1 IHogcHUTEIABLHASA 3ANUCKA

AKTYaJIbHOCTD NPOTIPAMMBI:
VYpoBeHb pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKM — OAMH M3 IOKa3aTelled MHTEUIEKTyalbHON
TOTOBHOCTU K IIKOJbHOMY 00ydeHHI0. PeOEHOK, y KOTOpOro 3TOT ypOBEHb JTOCTATOYHO
BBICOKM, YMEET JIOTUYECKU PACCYKJaTh, Y HETO XOPOILO Pa3BUTHI MAMSITh U BHUMAaHUE,
CBSI3HASI p€4b, OH MOXKET MPUCTYNAaTh K MPUOOPETECHUIO HABBIKOB MTUCHMA.

HaBbIk mucbMa — 3TO CIIOKHBIM HaBBIK MU UMEHHO B JIOIIKOJIHHOM BO3pAacTe Ba)kHa
paboTa 1o MoAroToBKe PyKH pebeHKa K MUChMY, @ HE CaMO IMUChMO 3aJIaHUsl TTOCTPOEHBI
Ha WCMOJB30BaHUM B pPabOTEe C JEThbMHU MeTofa mcuxorpaguku. PebGeHok mosTarHo
BBITIOJTHSICT PsAl TpaduuecKuX 3aJaHuil TOJHKO JIEBOM PYKOMW, TOJBKO MPaBOH PYKOH, a
3aTeM JABYMS PyKamMH OJHOBPEMEHHO.

Hanpasiiennocts nporpammsbl: CoruanbHO-TyMaHUTapHasI

=

YpoBeHb 0CBOEHUA . 0a30BBIi

2. OtanuutesibHble 0c00eHHOCTH OCOOCHHOCTH IporpaMMbl — (OPMHUPOBAHUE Y
pebeHKka  3pUTEIbHO-MOTOPHOW  KOOpPAMHAIIMM B  JOIIKOJHHOM  BO3pacTe.
Baxneiiee yciioBue M 3aj0T HE TOJIBKO €ro YCHENTHOTO 00y4YeHHUs B IIKOJIE, HO U
MOJTHOLICHHOTO MHTEJUICKTYaJIbHOT'O PAa3BUTHS B IIEJIOM.

[Iporpamma mpensaraer HachIIEHHBIH 00pa30BaTEIbHBIN MaTepuas Mo pa3BUTHUIO
MEJIKOM MOTOPHUKH, TMOOYXJIAlONUi JOMIKOJbHUKA K AaKTUBHOW IO3HABATEJIbHOM,
JNBUTAaTEIIbHOW, TBOPYECKOM M WIPOBOM JEATEIIBHOCTH C YYETOM €ro BO3PACTHBIX WU
MHJUBUTyAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

Anpecatr mnporpammbl: [Iporpamma 10 pa3BuTHiO TpadOMOTOPHBIX  HABHIKOB
MpeaHa3HavYeHa JJIsl IETe CPEeHEro M CTaplliero JOIIKOIbLHOTro Bo3pacrta 4-7 net B [JOY
00111epa3BUBAIOIIETO BU/IA.

Bo3pacTHbie 0CO0CHHOCTH Pa3BUTHSA JOIIKOJbHUKA 4 — 7 JieT

VY4€HbIMU YCTAHOBJIEHO, YTO YMEHHUE BBIMIOJHATH MEJIKHUE IBUKEHUS C MIPEeIMETaMU
Pa3BUBAETCS B CTAPIIEM JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe, a YK€ K 4-7 rojjaMm B OCHOBHOM
3aKaHYMBAETCS CO3PEBAHNUE COOTBETCTBYIOIIMX 30H F'OJIOBHOT'O MO3Ta, Pa3BUTHE MEJIKHUX
MBI KUCTH. HeoO0X0o1uMo HaunHaTh paboTy B 3TOM HApaBJIEHUU C IEThMHU B BO3PACTE
oT 4 10 7 neT, Tak Kak 3TO CaMblii OJ1arONpHUATHBIA MIEPUO/T ISl pa3BUTHS JACTEH, KOTaa
Kopa OoJIBIIKX MOJYIIApUi e11é OKOHYaTeIbHO He chopMupoBana. MiMeHHO Ha 3TOM
sTamne BO3MOXKHO Hanbosee 3 PEeKTUBHOE BO3/ICHCTBUE HA NHTEIUICKTYalIbHYIO U
JTUYHOCTHYIO cephl pedeHka. HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE METTKOW MOTOPUKHA MOXKET
OKa3aTh HEraTUBHOE BO3JCHCTBHE Ha BeCh 0Opa3oBaTenbHBIN nporecc. [loaromy padora
0 Pa3BUTHUIO MEIIKOW MOTOPUKH JIOJDKHA HAYMHATHCS, 33]I0JITO JI0 TIOCTYIUICHHS peOeHKa
B ILIKOJTY



Oco0eHHOCTH OpraHu3ali 00pa3oBaTEIbHOTO MpoIlecca:

- 110 OTOBOPY 3aKkoHHBIX npeacraButencit ¢ MBIOY Ne3 «Panyra», popmupoBanue
IpyII 0 KOJIMYECTBY JIeTel He OoJiee 4 -7 neTeid B rpyIime

- 1 pa3 B Hexemto, 1 akanemuueckuii yac. [IlponomkurensHocTs 3ansaTus no Can [1un
cocTasisieT 30 MUH.

- BO3MOXHOCTb M YCJIOBHSI 3aYUCJIEHUS B TPYIIbI BTOPOTO U MOCIEAYIOIIHNX T'OJIOB
o0yueHus;

- MPOJIOJKUTEIILHOCTh  0OpaszoBarenbHOro mporecca (36 4) m cpok (1 Tom),
ONPENENSAIOTCA Ha OCHOBAHUM YPOBHS OCBOEHHSI M COAEPMAHUS IMPOrPAMMBI, a TAKXKE C
y4€TOM BO3pACTHBIX OCOOCHHOCTEeH ywammxcs u Tpeboanmit CanlluH 2.4.3648-20
m3meHeHu k CanlluHy Ne 61573 or 21.12.2020r «CaHuTapHO-30UAEMHUOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJCpKAHUIO M OpraHu3aluu pexuma paboThl
00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3alil T0NOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUs JE€TEN.

1.2 Ilesb ¥ 321244 POTPAMMBI
Leab nporpaMmmbl: pa3BUTHE y A€TEH MEJIKOW 1 00111e MOTOPUKHU U MOJATOTOBKU PYKHU K

MUCHMY.

3axayu nporpamMmsbi:

BocnuraresnbHble:

OXPAHSTh U YKPEIIATh PUINYECKOE U ICUXUUECKOE 370POBbE JETEH;

OCYLIECTBJISATH KOPPEKLHUIO SMOIIMOHAJIBHO-BOJIEBOM cdepsl, dbopMupoBaTh

AMOITMOHAJILHYIO OT3BIBYMBOCTD B OOIIEHHUH CO CBEPCTHUKAMM, B3POCIIBIMU;
BOCHUTHIBATh JUYHOCTHBIE KAU€CTBA, YMEHUE MPABUIIBLHO BBITIOJIHATD 3a/IaHUSI.
Pa3BuBawinue:

DopMHUPOBaTh MEXXIOIYIIAPHBIE CBSI3HU.

VYIIydIuTh CEHCOMOTOPHYIO U MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAUHALIHIO.
[ToBBICUTH BO3MOKHOCTH MPOMU3BOJIBHOTO BHUMAHUS

Ooyuaromue:

Pa3BuBaTh 3pUTENBEHO- MOTOPHYIO KOOPAUHUPOBAHHOCTD.

PacimpsiTh BO3BMOKHOCTH KOOPJIMHAIIMKU 00CUX PYK.

YKpenuTh KUCTH, TaTbYUKH.

dopMHUpPOBATh YMEHUE TOYHOCTH U TJIABHOCTH MEJTIKOMOTOPHBIX JIBUKECHUS

1.3 Conep:kaHue nporpamMmbl

Ne n/m Haszpanue paznena, Tembl KommnuecTBo yacoB
Bcero Teop | Ilpaxkrtuxa Dopmbl
us aTTecTanuu/
KOHTPOJIS
1. Pa3znen | [loaroroBureabHBINH 24 24 HaOmronenne
JIMAarHOCTHKA




2.Pazgea | OcHOBHOII 30 30
2.1 [TanpunkoOBass TMMHACTHUKA 34 34
2.2 Jlopucyit y3op 3u 0,5 2,54
2.3 BrL10XM U3 CUETHBIX MAJIOYEK 3u 0,5 2,54
2.4 Kunesuonornueckue 3yq 0,5 2,54
YIPaKHCHWSI
2.5 Bbutoxku u3 Kpyrbl 24 0,5 1,54 TBopueckoe
3a/laHne
2.6 ['pahoMoTOpHEIE KAPTOUKH 1yq 0,5 0,54
2.7 Jlerika OykB 24 24 HaOmroneunue,
OTBETHI Ha
BOIIPOCHI
BOCITUTATEIS
2.8 ['padrueckuii TUKTaHT lu - l4a
2.9 O6Beu pUCYHOK 34 0,5 2,54
2.10 [IITpuxoBka 34 0,5 2,54
2.11 [ToBTOpU PUCYHOK 34 0,5 2,54
2.12 TBopueckue paboteI( | 34 34 Urposbie
pUCOBaHUE, aNMJIUKAIUA) anatmA
3.Paznen | UTorosslii 44 44 Urpossie
3a/1aHusl,
JTMArHOCTHKA
Bcero yacos 364 44 324
Pazoen 1.

IoaroroBuTesbHbIA: MeTon HaOMIOAEHUS: MOXKET JIM 3aBs3bIBaTh IIHYPKH; KaK C
MOMOUIBIO KapaHJalla 3alUTPUXOBBIBAET (QUIYpbl, OOBOAUT MYHKTHUPHbIE JHHUH U
packpaliMBaeT, KONUPYET Takue ke (Urypbl, pucyeT NpaBWIBHO KBajpar, PHUCYET
yenoBeka. Tect «JlopucoBbiBaHUE», CPUCYH, TPOAOILKU y30p. M3yueHne quHaAMHUYECKOTO




npakcuca: Tpaduyeckue MNpoObl «3ab0puuK», Mpoda «KyJak-peOpo-IamoHby, Mpoda
O3epenxoro u Apyrue METOIUKU.

Pa3pea 2. OcHoBHOI#:

2.1 Tema: [lanpbyuKOBasi TKMHACTHKA

Teopus — hopMupoBanue peun AeTen

[IpakTrKa - pa3BUTHS Y AETEN MEJIKOU U 00Iel MOTOPUKH U MOATOTOBKH PYKHU K IMHCHMY.
2.2. Tema: Jlopucyii y30p: TeopHsi — pa3BUTHE 00pa3HOTO MBIIUICHUS peOEHKA

[IpakTrKa - pa3BUTHS y AETEH MEJIKOW U 001IEl MOTOPUKH U MOATOTOBKU PYKH K ITUCHMY.
2.3. Tema: BbL105kH U3 CUETHBIX MAJ0YEK: TEOPHUS —pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIUICHUS
[IpakTHuka - pa3BUTHA y J€TEN MEJIKOM U 0011l MOTOPUKH U OJATOTOBKU PYKH K IUCHMY.
2.4. Tema: Kune3mosiormueckue yNpaKHEHMs. TEOpPUS — pPa3BUTUE YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTE uepe3 IBUraTeNIbHbIE YIPAKHEHUS.

IIpakTrka —BUraTeabHasi akTHBHOCTD

2.5. Tema: BbLi10ku U3 KPYNIbI: TEOPUSI —Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN

[IpakTuka - pa3BUTHA y ASTEH MEJIKOW U O0IIeH MOTOPHUKH Y MTOATOTOBKH PYKH K MTUCHMY.
2.6. Tema: I'papomoTOpHBIE KAPTOUKHU: TEOPUS —BBIPAOOTKA rPAaPOMOTOPHBIX HABBIKOB
[IpakTrka —pa3BUBaTh U YCOBEPUIEHCTBOBATh I'papUEeCKUE HABBIKU

2.7. Tema: Jlenka OyKB: Teopuss —3HAKOMCTBO ¢ OyKBaMu

[IpakTuKa - pa3BUTHS Y JETEH MEIKOM U 00Iei MOTOPUKHU U MOJTOTOBKH PYKHU K IMHCHMY.
2.8. Tema: I'paduueckuii TUKTAHT: TEOPUs — PA3BUTHUS Y JETEH MPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpaXXeHUs1 U YCUTUMBOCTH

[IpakTrka -- pa3BUTHS y A€TEH MEJIKOW U 001Iel MOTOPUKH U MTOATOTOBKU PYKH K ITUCHMY.
2.9. Tema: OO0Beau PHCYHOK: TEOpUs — YMEHHUE IMPaBUIbHO JEp>KaTh KapaHjaul
CHOCOOHOCTh BIIMCHIBaTh (UIYpbl B OTPaHUYEHHOE MPOCTPAHCTBO, PUCOBATH TOYHO IO
JIMHUSIM, HE BBIXOJS 32 KOHTYPHI.

IIpakTuka - pa3BUTHS y JAETe MEJIKOW W OO0IIe MOTOPUKH M TOJTOTOBKH PYKH K
[IUCBMY.

2.10. Tema: LlITpuxoBKU: Teopuss —OBIAJACHUE JIMHUEH , pa3BUTHUA Y JETEH TBOPUECKOE
BUJIEHHUE MUPA, 00pa3HOE, TOTUYECKOE MBIIIJICHUE.

[IpakTuka — GopMUpPOBaTH U COBEPIICHCTBOBATH MEIKYI0 MOTOPUKY NaJbIEB PYK.

2.11. Tema: IloBTOpH PUCYHOK: TEOpHS — TPEHUPYET KOHIIEHTPALINIO BHUMAHUS
[IpakTka -  pa3BUTHS y J€T€d MEIKOHM M OOIeld MOTOPUKH M MOJATOTOBKH PYKH K
MACHMY.

2.12. Tema:TBopyeckue padoThbl( pHCOBAHUE, ANIUIMKALMSA). TEOPUS —Pa3BUTHE
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

[IpakTuka - pa3BUTHS Y JETEH MEIKOM 1 00IIe MOTOPUKH U TIOJITOTOBKH PYKHU K MHCHMY.

3. pasaes. Utorosblii: Yuactue B TBOPUECKUX KOHKYpCAX.
BricTaBka 1eTCKUX PUCYHKOB, IMOJIEIOK.
O06o001IeHNEe ¥ aHAJIU3 POICIIAHHON PaOOTHI.



1.4 TlinanupyemMble pe3yJabTaThl

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS MPOrpaMMbl (LieJieBble OPHEHTHPDI)

CrocoOHOCTh YETKO U MPABUIIBLHO BBHITIOIHATEH BCE BUBI YITPAKHEHUH.
YMeHue ObICTPO MEPEKITIYATHCS ¢ OJHOIO BHJIA YIIPAXKHEHHS HA APYTOE.
YMeHre BBINONHATh MEPEKPECTHBIE JABWKEHUS, CBHUIETEIbCTBYIOIIME O Pa3BUTHH
MEXITOJIYIIAPHOI'O B3aUMO/ICHCTBUSI.
CdopmupoBaHHast 3pUTEILHO-MOTOPHYIO U BECTUOYIISIPHO-MOTOPHYIO KOOPAUHALUS.
YMeHue cocpeioTaunBaTh BHUMaHUE, MOOMIIM3UPOBATh JBUTATEIbHYIO TAMSTh.
OCHOBBI YMEHUI ¥ HABBIKOB 10 KOOPIMHAIIMH 001N U MEJIKOH MOTOPUKH.
Pa3zButre M ykpemieHue MBILII [pecca, pyK, HOT, OOLIEro TOHYCa, AbIXaTEIbHON U
MHUMHUYECKONW MYCKYJIATypBHl.
Pa3BuTie OCHOBHBIX (PU3MYECKMX KAdyeCTB: JIOBKOCTH, KOOPJMHALIMIO JBUKCHMIH,
rMOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, YyBCTBA PAaBHOBECHS.
KynbTypy BbINOTHEHUS ABUKEHUM, CHOCOOHOCTh K COTPY/IHUYECTBY U B3aMMOIIOMOIIIH.
JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
- pa3BUTHE ACTETUYECKOTO BKyca B YCIOBUAX JOMOJHUTEIBHOIO OOpa3oBaHUsl JETEH,
paciMpeHye KyJIbTYypHOIO IPOCTPAHCTBA CaMOpeaIn3aliy JIMYHOCTH peOEHKa,
- (popMupoBaHMEe YMEHHSI MPABUIIBHO CUAETH (ITOJ0KEHUE HOT, PYK, KOpITyca),
- (hopmMupoBaHrEe yMEHHS PABUIIBHO AEPKATh TETPA/lb, PYUKY, KapaHaalll,
- (hopmupoBaHHe rpapUUECKUX HABBIKOB,
- Pa3BUTHE U YKPEIJICHUE MEIKON MOTOPUKH PYK,
- 3aKpallIMBaTh KapaHJIalloM U IITPUXOBATh (PUTYpbI, HE BBIXOAS 32 KOHTYD,
- IPOBOAUTH 0€3 JTMHEUKH MPSMble TOPU30HTANIbHbIE, BEPTUKAJIbHbIC,
HAKJIOHHBIE JINHUU.
MeTanpeaMeTHble pe3yJIbTAThI:
- NoOpoXKeaTeneH, NPosABIsSeT UHTEPEC K COTPYAHUUYECTBRY,
- aKKypaTHO BBIpe3aeT U3 Oymaru (MOJIOCKHU, KBaJpaThl, IPSIMOYTOJbHUKHN TPEYTOJIbHUKH,
KpYyTH, OBaJbl),

- CKJIaJIbIBAET TEOMETPUUECKUE (PUTYPBI U3 CUECTHBIX MaJOUEK,

- pUCYET U3 T€OMETPpUUECKuX (QUTYp KUBOTHBIX, JTHOJIEH,

IIpenmeTHbIe pe3yJIbTATHI:

- paboTaeT KOJUIEKTUBHO, aHAIM3UPYET o0paselr;

- IJITAHUPYET ATAbl CO3/IaHUs COOCTBEHHOUW pabOTHI, CO3MaET paboTy MO CXEMeE;
- IPOSIBIIIET YCTOMYUBBIA UHTEPEC K 3a1aHUSM;

- aKTHUBEH B POJIEBOM B3aUMOJACHCTBUH U POJIEBBIX IHAIOTaX.



PA3JAEJI Ne 2. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATOT'HMYECKHUE YCJIIOBUSA
2.1 YcaoBus peaju3anuy NporpaMmbl

1. MaTepuajJbHO-TeXHUYECKOe olecrnedeHne: - CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHUE YCIOBUS
npoliecca 00ydeHus (TeMnepaTypHblid, CBETOBOM PEKUM U T.1.);

- IIOKapHad 6630HaCHOCTB, 3JICKTpO6630HaCHOCTI>, OXpaHa Tpyda.

- HOYT6YK, (1)H€HIH8,KOHI/ITGHI>, JAUCKU C UTPOBBIMHU 3adHUSMU

NnmroctpatuBHbIe (TToyMTrpadudecKre) CpecTBa 00yIeHUS:

CoBpeMEHHbII WIAKTHYECKU Marepuan sl Ppa3BUTUSA  CHOCOOHOCTEH  JIeTeu:
norudeckue 010ku JlpeHema, najgouku KrouszeHepa, Urpsl — roioBOJOMKH «I'ekcamMuHo»,
«Komym00Bo stit1io», «KBUKCO», « ApXuMe0Ba Urpay, u Jip;

U300pa3uTEeIbHbIC HATJISIHBIE TTIOCOOUS;

HabOp KapTOUeK,

CXEMBI,KapThI;IIJIAKAThL;

y4eOHO-HarJsHbIE TOCOOUS

1a0JIOHBI.

2.2 OueHo4yHble MaTepuajbl 4 GOPMBI ATTECTANNH

JlHarHocTu4yecknii MaTepuaJ 1Jis onpeaejeHusi ypoBHA pa3BUTHS TPaGoMOTOPHBIX
HABBIKOB JOIIKOJLHUKOB 5-6 JieT

J{MarHOCTHKA Pa3BUTHA MEJIKOW MOTOPUKH Yy aeTeil 4-7 JieT (IepBUYHAS, UTOTOBAs)

brok 1.YnpaxHeHus Ha NOBTOpEHUE PUTYp U3 NaJIbLIEB (BCE YNPAXKHEHUE BBIMOIHAIOTCS
nocye nokasa. [Ipy BBIMOTHEHUH CIOKHBIX (DUTyp, MOKHO MOMOTaTh PEOEHKY MPUHSATH
MPaBUJIbHYIO MO3UIIMIO MableB. Janee pedeHOK JeCTBYET CaMOCTOSITENBHO):
«METYIIOKY,

«3aMYUK,

«raxxox,

«BUJIKAY.

biiok 2.¥YnpaxHeHus Ha TOPUCOBbIBaHUE (IPU BBINOJHEHUH 3TUX YNPAKHEHUH, B Hadale
roja, oopaiiaercs BHUMaHUE, Ha TO, Kak peOCHOK JEPKUT KapaHJall, B KaKOW pyke, Kak
OH MPOAOJKACT JIMHHUIO KapaHJAlIOM: C HAaXUMOM WM 0€3 HaXKuma, JIMHHUS TOHKas,
MpPEPBIBUCTAS, ITUPOKAS):

Jlopucyii npsAmMyIo JIMHUIO,

Jlopucyi BOJIHUCTYIO JINHUIO,

Jlopucyii ToMaHyto JUHHIO (3a00pUHK).

bnok 3. Pabora ¢ 6ymaroii.

- BrIpesanne HoxHMIIAaMH (BBISIBIISIEM, Kak Yy peOeHka chOpMHUpOBaHA KOOPIUHALIMS
JBIKEHUS PYK):

- Crubanue nucta Oymaru norosam (BBISIBIISIEM COJIPY>KECTBO 00€HX PyK B paboTe).

biiok 4. YrpaxHeHus1 Ha KOOPAUHAIUIO IBUKEHUMH.



«Jlagons, Kynak, peOpo» - BHayase MOKa3bIBaeM JIECTAM;

«IToconum KarmycTy»;

«KaTtanue mapukay;

WNuTtepnperanus pe3yabTaTOB AMATHOCTUKUA PA3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHU:

1 Gami — ¢ 3a1aHUEM CIIPABUIICS

0 GaioB — C 3a7JaHUEM HE CIIPABUIICS

0,5 6aI0B — CIpaBUIICS C TOMOIIBIO B3POCIOTO

Huzkuit ypoBens (2 6amia 1 HUXKe) — y TaKuX JA€Ted MelKas MOTOpUKAa OUYEHb OTCTAET OT
BO3pDacCTHOM HOPMBL. JIBM)KEHHMSI CKOBAaHHBIE, COJAPYKECTBO MAallbLIEB, JIOBKOCTH HE
HaOmoatorcsa. Koopaunaius ABMKeHUN pyk HapylieHa. [leTu 3aTpyAHSIOTCS BBHITIOTHSATh
paboTy ¢ HOXKHUIIAMH, CTUOATh JIUCT MOTOJIaM, HE YMEIOT JAepKaTh MPaBUILHO HOXHUIIBL,
KapaH/alll.

Cpennuii ypoBeHb (2-2,5 0aioB) — y jgeTedd oOmias U Mejkas MOTOpUKAa pa3BUTa
JOCTaTOYHO XOPOLIO.

Beicokuii ypoBenb (3-4 Oamma) - y geTeid oOmmas ¥ Mejkas MOTOPUKA pa3BHUTa IO
BO3PacTHOM HOpME

2./Inarnoctuka pa3BuTHSA rpa@uYecKOro HaBbIKay Aeredd 4-7 Jjer (mepBUYHAas,
UTOTOBas).

PebGenky narT nucTOK OymMaru B KJIETOYKY, Ha KOTOPOM NIPEIBApUTEIHLHO B3POCIBIN
MUIIET C JIEBOM CTOPOHBI IMOCJIEAOBATEIILHOCTh OJHOTUITHBIX TPapUUECKUX DIIEMEHTOB:
7aBa OONIBIIMX — JBa MaJ€HBKMX — JBa OONBIINX — JBa MAaJCHBKUX M MPEIararoT
MPOJOIKHUTH 3TOT «Y30p» 10 KOHIIAa cTpouku. OlleHKa pe3yIbTaToOB T€CTa MPOBOIUTCS IO
6 mapaMmeTpam, o KaKJOMYy M3 KOTOpbIX BbicTaBisgercs | wmm 0 GammoB, 3ateM Oaibl
CKJIQ/IbIBAIOTCSI.

OrueHka pe3yapTaToB.

1. Xapakrep nMHMI pPOBHBIM, NPSIMOM, HAaXXUM pOBHBIM — 1, HEpOBHAas, ApOXKaIIas,
nBoitHas1, uckpuBieHHas — 0.

2. Pa3mep 351eMEHTOB COOTBETCTBYET 3TAJOHY — 1, HE COOTBETCTBYET 3TajoHy — 0.

3. ®opma 7IEMEHTOB COOTBETCTBYET ATANIOHY — 1, HE COOTBETCTBYET dTaiony — 0.

4. Hak10H COOTBETCTBYET ATAJOHY — 1, HE COOTBETCTBYET ATaIOHy — 0.

5. OTKIIOHEHHUE OT CTPOYKHU He3HauuTeabHoe: (He Oosee 30) — 1, 3HaunTeapHOE — 0.

6. [locnegoBareabHOCTh OOJBIINX U MAJIEHBKUX 3JIEMEHTOB — 1, HEBEpHO BOCIIPOM3BEICHA
MOCJIEA0BATEIBHOCTD 3JIeMeHTOB — 0.

Pesynbrar 6-5 GanmoB roBOPUT O TOM, UTO TpaduuecKuii HaBBIK y peOeHka chopMupoBaH
JOCTATOYHO XOPOIIIO.

Pesynprar 4-3 Oamia— y peOeHKa €CThb HEKOTOpPhIE TPYAHOCTA B BBINOJHEHUU
rpa@uyuecKkux JBMXKEHHM, HEOOXOIMMO NO0A00paTh YHNpaKHEHUS IS KOPPEKIHH TeX
COCTABJISIFOLIUX IPapUUYECKOT0 HABbIKA, KOTOPHIE Pa3BUTHI CJIa0o.

Pesynbrar 2—-0 6aninoB — rpaduueckuii HaBbIK pa3BUT OYEHb CJ1a00, BO3MOXKHBI CEPhE3HBIC
TPYAHOCTHU TpY 00YYE€HUHU MUChbMY B IIKOJIE.



OueHOYHBI JUCT

®.U. pedeHka Baoku auarHoctuku | Uroro  mo | /lmarnocruka
pa3sBUTHUA MeJIKOH | 0J10Kam rpagpuyeckoro
MOTOPHUKH HaBBIKA

1 2 3 4

O0cenoBanne cOCTOSIHUA 00LIEH MOTOPUKH PYK

Jnis o6cnenoBaHusi COCTOSTHUS 0OIIE MOTOPUKH MOYKHO MPEJIOKUTD PsiJ] TECTOB.
KadecTBO MX BBINOJIHEHUS TOBOPUT TAKXKE U 00 ypOBHE CPOPMHUPOBAHHOCTH BHHUMAHMS,
3pUTEIBHON MMAMATH, CAMOKOHTPOJIS.

1. Ilpennmaraercs MOBTOPUTH CEPUI0 IBW)KECHUM pPyKaMU, COXPAHSS CKOPOCTb.
[ToBTOpenue nomyckaercs 1o 3 pa3. [Ipumepsr qeuxkenuii: 1 - o6e pyku BBepx, 2 - mpaas
pyKa BBEpX, JieBas - Ha Mosc, 3 - o0e pyku Brepen, 4 - ode pyku BHU3. 1 - neBast pyka B
CTOpOHY 2 - 00€ pyKHU Ha MosIC, 3 - MpaBasi pyka B CTOPOHY, JIeBas - 3a CIIMHY, 4 - 00e pyKu
BHHU3.

Pe3yasbTar (1114 soromnena). «Y 10BIETBOPUTEIBHOY - pE3ybTaT JOCTUTHYT CO 2-3
pasa mocie JONOJHUTEIBHOIO IMOKa3a M MOBTOPEHHS MHCTPYKIUHU. TeMIT BBINOJIHEHUS
3aMeJIEH WIN YCKOPEH.

2. Tpebyercs MOBTOPUTH JIBHIKEHHMSI, OTCTaBast Ha OJTHO.

Pe3yabTar. «Y10BIIETBOPUTEIILHO» - HECOBNAJEHHUE PUTMA, OTCYTCTBHE TOYHOCTHU
IBWKEHUHN, TMpOSBIAIONIEECS B <«JoBedeHUW» pyk. «Ilmoxo» - HECnocoOHOCTb
CaMOCTOSITENIbHO UCIIPABUThH CBOU OIIMOKHU.

3. IloBTOpATH NBMKEHHUS 3a MCKIFOYCHUEM OJHOTO, «3aIllpeTHOroy» (HampuMep, PyKu Ha
TJIeYn).

Pe3yabTart. «YI0BIETBOPUTENHLHO» -  «3alpeT»  Hapymaercsi, HO  peOEHOK
CaMOCTOSATENbHO ucHpaBisieT omuokKy. «Ilmoxo» - pebeHok omubaeTcs Aaxke Mpu
MHOTOKPAaTHOM MOBTOPEHUU WHCTPYKITUH.

JIist TpOBEpKM MPOU3BOJIBHOTO TOPMOXKEHUS JIBM)KEHMM pPEOCHKY MJaroTcs 3aJaHus
OTJAEJIBHO I Kaxkao pyku. Hanpumep: npasas pyka: 1 - BBepX, 2 - B CTOPOHY, 3 - BHU3;
neBas pyka: 1 - BBepx, 2,3 - BHU3.

ITocne nByX-TpeXKpaTHOTO MOBTOPEHHMS YIIPAKHEHUS OTAEIIBHO KaXKI0M PYKON JIBHKECHUS
PYK COETUHUTb.

JIMvHAMHAYECKY0 KOOPAMHALIMIO PYK MOYKHO IPOBEPUTH B CIEAYIOLIEM YIIPAKHEHNUH.



[IpaBas pyka: 1 - Bmepea B Kyjake, 2 - KyJlaK pa3karb, 3 - KyJaK CXaTb, 4 - pyKy
onycTuth. JleBas pyka: 1 - B CTOpOHY, KyJlak pa3xkat, 2 - CKaThb KyJlak, 3 - pa3karb KyJak,
4 - pyKy ONyCTHUTb.

ITocne nByX-TpexXpa3oBOro BHITOJIHEHUS YIIPAKHEHUS OTIEIBHO KaXKI0W PYKOU JBHKECHUS
PYK COCIUHHUTD.

PesyanaT. ((YILOBHCTBOpI/ITCJILHO» - BBIIIOJIHCHHUC 3aJaHuA C  HAIIPSAXKCHUCM, B
W3MEHEHHOM Temne. «1110X0» - BBIIOJIHEHUE ABYM:A pyYKaMH OJJHHX U TCX JKC ,Z[BI/I)KGHI/IfI.

Jiist o06cienoBaHus METKOM MOTOPUKH PYK MPEAJIaraloTcs yIpaKHEHHUS:

1. «ITampyukn 3I0pPOBAIOTCS» - MONEPEMEHHOE KAaCaHWE YEThIPbMS MajbLAMU OOJBIIOrO
nanblia. BeimomHseTcs npaBoii, JeBoii 1 00EUMHU pyKaMHU.

2. «Mrpaem Ha MUAHUHO» - JEpP)Ka KUCTU PYK TOPU3OHTAILHO HAJ[ CTOJIOM, KacaTbCs €ro
MMOBEPXHOCTHU Mmoodepeano 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 manpuamu. BeimonHseTcs npaBoi, JIEBOM U
00eUMH PyKaMHU.

3. Pyku monoXuTh JAJOHSIMH Ha CTOJ, JIEBYIO PYKY CKaTb B KyJak. CHHXpOHHO, 0e3
HaIPSKEHUS, MEHATh MOJIOKEHUE PYK.

4. MeHATh NMOJOXKEHWE JEeXalMX Ha CToJe pyk: 1 - pyka cxkara B KyJlak, 2 - pyka
IIOCTaBJIEHA Ha pedpo, 3 - TaJOHb JIEKUT Ha CTOJIE.

5. TlokazarenbHOM sIBIIsIeTCA MpoOa Ha MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPJIUHALIUIO JBUKEHUN PYK.
Pyku BbITSHYTH Bnepen. JleByro pyKy JaJOHBIO BBEpPX CKAaThb B KyJaK, MPaBYK PYKY
MIPUCTaBUTH K HEW JaJI0HbI0. MeHsTh noJioskeHus pyK. CrubaTh pyKH B JIOKTSAX HEJb3S.

O0cienoBanye NAJbYMKOBOH U PYYHOH MOTOPHUKH.

CHavasia o noApakaHuto, 3aTEM IO CIOBECHON MHCTPYKIIAHN:

- I0Ka3aTh 2-0M 1 3-Uil maiblbl HE IPABOH, JIEBOM pyKax;

- I0Ka3aTh 2-0M M 5-bIW MAJIBLIBI HA ITPABOU, JIEBOM PYKax;

- CJOXHWThb TMOOYEPENHO Talblbl B KOJbIO, KAXKIBIM Mmanen Kacaercs OOJIbLIOro:
«3IpaBCTBY1, NAJBUYUK» HA MTPABOM, JIEBON PYyKax;

- CJIOKHUTB BCE NaJIbLbl B KOJIBLIO HA IIPABOM, JIEBOM PYyKax.

00 — He BBINOJHAET CaMOCTOSATENIbHO, TOJIBKO ¢ MOMOIIbi0. C1ado pa3BUT MBIIICUHBIH
TOHYC.

10 — mepceBepaTUBHBIE IOBTOPEHUS OJHOTO U TOTO K€ JBIMKEHUS, 3aCTpEBaHUE Ha OJTHOM
M03€ WU JBHKECHUU.

20 — He pe3KO BhIpAKCHHAS 3aMEIJICHHOCTh JIBIKEHUSI.

30 — BBINOJHSAET NOJHOCTBIO.

Huskuit yposens — 10.

Cpennuii ypoBeHb — 20.

Bricokuii ypoBenb — 30.

TecTt Ha pasBuTHE rpa@MIECKOr0 HABbIKA



PebGenky nmaroT nucTtok OymMarum B KIETOUYKY, Ha KOTOPOM MpEABAPUTEIBHO B3POCIBIN
(memaror WM POJUTEINH) MMILET C JEBOW CTOPOHBI IMOCIEIOBATENBHOCTh OJHOTHUITHBIX
rpaUyecKux 3JIEMEHTOB: JBa OOJIBIIMX — JBa MaJEHbKUX — JiBa OOJIbIIMX — JBa
MaJCHbKUX M MNPEUIararoT MNPOAODKUTH 3TOT «y30p» 10 KOHIA cTpodku. OreHka
pe3ynbTaTOB TECTa NPOBOAUTCA IO 6 mapameTpaM, MO KaXIOMy U3 KOTOPBIX
BeIcTaBisieTcs | miu 0 6amioB, 3aTeM Oajuibl CKIIaIbIBAIOTCS.

OueHka pe3yJibTATOB TeCTA

1. XapakTtep JIMHUN pOBHBIM, NPSIMON, HaXUM pOBHBIM — 1, HEpOBHasA, ApoKalas,
nBoitHas1, uckpuBieHHas — 0.

2. PazMep 311€MEHTOB COOTBETCTBYET ATAIOHY — 1, HE COOTBETCTBYET 3TasioHy — 0.

3. @opma >1eMEHTOB COOTBETCTBYET ATANOHY — 1, HE COOTBETCTBYET 3Tanony — 0.

4. HaksioH COOTBETCTBYET STANOHY — 1, HE COOTBETCTBYET 3Tanony — 0.

5. OTKIOHEHUE OT CTPOUKH He3HaunuTeapHoe: (He 6onee 30) — 1, 3nauntensHoe — 0.

6. IlocnenoBaTenbHOCTh 3JIEMEHTOB: IMPABUIBHO BOCIPOU3BEACHA IOCIIENI0BATEIbHOCTh
OOJIBIIMX U MaJICHBKUX 3JIEMEHTOB — |, HEBEPHO BOCIIPOM3BENIEHA MOCJIEI0BATEIBHOCTD
sneMeHToB — 0.

Pe3ynbrar 6-5 6a/1/10B rOBOPUT O TOM, YTO I'padyuuecKuil HaBbIK y peOeHKa cpOpMUPOBaH
JOCTAaTOYHO XOPOLIO.

Pesynbrar 4-3 Oamna— y peOeHKa €CTb HEKOTOpble TPYJHOCTH B BBINOJIHEHUU
rpaduyecKkux JBWKEHUH, HEOOXOAMMO MOJA00paTh YHpPaKHEHUS A KOPPEKLUUU TeX
COCTABJISIIOLIMX IPapUUECKOT0 HABbIKA, KOTOPHIE PA3BUTHI CJIa0o0.

Pesynbrar 2-0 06a/uioB — rpaduUecKUid HaBBIK PAa3BUT OYCHb C1a00, BO3MOIKHBI
CEpbE3HbIE TPYAHOCTU IPU 00YUYEHUU TUCbMY B IIKOJIE.

Huskuii ypoBeHb pa3BUTHS TpaMyecKOro HaBbIKA SBISIETCS MPUYMHOW IIEJIOr0 psna
TPYJIHOCTEN B OOYUEHUH MUCHMY:

1) HU3KUI TEMII MHUCHMA;

2) ObICTpast yTOMJIIEMOCTD TIPH MMHCHME;

3) HepOBHas, «IPOJKAIIasDHy JTUHUS,

4) «yrII0OBaTOE» MUCHMO, TPYIHOCTH B HAIIMCAHUU OBAJIOB,;

5) CIUIIKOM CHIIbHBINA HAXKUM;

6) TPyIHOCTH B BOCTIpOM3BEICHUH (POPMBI rpadUIECKHUX 3JICMEHTOB,;

7) HecoOJroIeHue pa3Mepa rpadUuecKnuX SIEMEHTOB;

8) HecoObroieHre HAKJIOHA ITHChMA,;

9) 60JIBIIIOE KOJUYECTBO TOMAPOK M MCIIPABICHUH, «TPSI3HOEY» ITHUCHMO;

10) HexenaHue BBHITIOIHSITH MUCHbMEHHBIC YITPAXKHEHHUS

2.3 MeToanyeckue MaTepHAJIbI

MeTtoauku uccieaoBanus 3GpPeKTUBHOCTH peau3yeMou NporpaMmmal.

C uenbto BoIsiBICHUS 3(()PEKTUBHOCTH MIPOBEACHUS 3aHATUN 110 TPOrPaMME UCIOJIb3YIOTCS
JUArHOCTUYECKUE METOIUKU OIpPEACNICHUS YPOBHS Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKU PYKH
H.O. Ozepeukoro u H.W. ['ypeBuu.



METOZBI: - CIIOBECHBIE , HATJISIHBIN

METOJMYECKUX IIPUEMOB: ® Oecesia ® TUJaKTHUECKasi UTpa ® poJieBas Urpa ® urpa-
ApaMaTtu3anus e (pU3nYecKre yrpaKHEHNs ® KOJUIEKTUBHOE TBOPUYECTBO ® aHKETUPOBAHUE
® UHJMBHUYaJbHAsI KOPPEKTUPOBKA AEUCTBHM.

1. Brronoa H.M., Taiimap K.M., TemuoBa JI.B. Ilcuxonoruueckass rOTOBHOCTh
pebeHka k 00yueHuto B mkoje - M.: Akagemudeckuid [Ipoekr, 2005 T.

2. I'pomoBa T.B., JlusukoBa M.B., MaxaeBa O.A. B03MOXHOCTH MpaKkTUYECKOU
ncuxojoruu B oopazoanuu — M.: VI «IlepcniektuBay, 2001 r.

3. Jlecuna C.B., ITlomosa I'.Il., Cuucapenko T.JI. KoppekuroHHO-pa3BUBAIOIINE
3aHATUS. U MEPONPUATHUS. 3aHATUS MO Pa3BUTHIO BooOpaxeHuss — Bomrorpan:
VYuurens, 2008 1.

4. Tam6epr 1O.I'. Pa3Butne TBOpueckoro MplinuieHus aereid — ExarepunOypr: V-
®axkropus, 2004 r.

5. Xabapona T.B. [lenarornyeckre T€XHOJIOTHH B JOLIKOJIbHOM oOpa3zoBanuu — CII0.:

000 «M3parenscTBO «/leTcTBo-IIpece», 2011 r.

Kypnan «CripaBounuk negarora-ricuxonora» Ne 6, 2014 r.

7. Kypnan «CnpaBounuk negarora-ncuxoiora» Ne 1, 2016 r.

o

2.4 KanengapHblii yueOHblii rpaguk

Orarbl 00pa3oBaTeIbHOTO 1 ron
nporecca
[Ipo10KUTENEHOCTE  Y4EOHOTO 36

roja, HeJemus

KonuyecTBo yueOHBIX THEH 36
IIponomxuTenbH 1 04.09.2020- 31.12.2020
OCTb y4eOHBIX | ITOTYTOINe
TEpHOAOB 2 15.01.2021- 28.05.2021
MOJIYTOTUE
Bo3spacr neren, ner 4-7
[TpomoIKUTENBHOCTD 3aHATHS, 1 g
yac

Pexum 3ansTus 1 pa3 B HEgemIO




['onmoBas yueOHas Harpy3ka, 4ac 36

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

e Kpynenuyx O. . 1lanbunkossie urpsl. ClIb: JIutepa, 2007.

e Maiickas A. Pebenok JleBma: Kak JTOCTHYh TAPMOHHH C «TIpaBbiM Mupom» CII6:
[Turep, 2006.

o [lamuuya T.B. JleBllla B HA4aJIbHOM IIKOJIE: ajanTaius u ooydyenue PoctoB H //I:
®enukce, 2014.

e A. B. Cemenosuu MexXnoaylmapHOe B3aUMOJIECHCTBUE: XpecTOMaTusi/ MOA pex..
Koesszunoti 2e w3n., ucnp. u gom. M.: I'enesuc, 2018.

o Cmupnosa JIb. TlonHblil cipaBOYHUK JioTonea/aBT.-coct. Munck: Xapsect, 2011.

o Cymuumenvrnas C.H. lllkoma Monteccopu. [Tomorn MHe 310 caenate camomy. M:
Kapamys, 2000

o Tpacopyrxosa T.1l. Pa3zBuTre MEXNONYIIAPHOTO B3aUMOJECUCTBUS y AeTen. M3n 3e
2019.

DJJIEKTPOHHBIE Pecypcehbl:

http//tao-onlaine.com/gimnastika-mozga/

http//kinhelp.ru/gimnastika-mozga/gimnastikauma/

http//stf-smtu.ru/

http//creative kinesiology.ru/uprazhneniya-gimnastiki-mozga/



2.5 KajieHgapHblii IUIaH BOCIMTATEIbHOH padoThI

CeHnTs10pBH

Heneasn

Tema 3ansaTus

JuaaKkTHYecKre Urpbl U YIPaKHEeHUs1

[TanmpunkoBas ruMHacTUKa «[lpyxba», «B
rOCTHU K MaJIbYUKy O0Jbomy», «lapuk».
Bbutokute ©3 cueTHbIX mnanouek «Kauemm»

1. JleTckuii caj ¥ UTPYIIKH N .
(mpoBeaM NaJIbUYMKOM CHayalda OJHOW PYKOU
IOTOM JPYTOHA.)
Hopucyi y3op.
[TampunMkoBass  TUMHACTUKa  «3OpaBCTBYI»,
«TpaBka»
5 Srosr BBUTOKUTE U3 CUETHBIX MAIOYEK <<KOp§I/IHKy>> V(
NpOBEIM TNaIbYMKOM CHayajga OJHOW pYKOH
MOTOM JPYTOA.)
Hopucyii y30p «3eMIITHUKA.
[TanmpunkoBass THUMHACTUKA «ITOT NaJbYUKY,
«3a rpubamm», «Kop3unkay, «I'pubbl Ha
MOJISTHEY.
3 T'pu6HL. «Hanon HY>KHOE 3€pHBIIKO» Y YU Th
COpPTUPOBATH 3€PHBIIIKH 1o pa3HBIM
TapenodkaM. ((hacosb, Topox).
Boutoxuts u3 ¢aconu, ropoxa «I'pudok».
Hopucyit y3op «I'puboukm».
[lanpurikoBasi TMMHACTUKA «3aCOJKa KalyCThD»,
«MopkoBka». YHNpaXHEHHE HAa  JIbIXaHUE
«I"oBopunKa»
4 S — Kunesnonornueckoe ynpaxuenue «Kynak,
pebdpo, Ta0Hb »
3HaKkoMcTBO ¢ OykBoii «O» HapucoBaTh OYKBY C
MIOMOILBIO BEPEBKH.
Hopucyii y3op «Orypen.
OxkTs0pb
ITanpumkoBas TUMHACTHKA «AnelIbcuH», « CIIMBay.
3HaKOMCTBO ¢ OykBOM «A» (Jlemka U3 miIacTUINHA)
1 DpyKTHL. ['papoMoTOpHBIE KAPTOUKH.
Kunesnonorunueckoe ympaxHenue «Kymak, pebpo,
JAZIOHb »
Hopucyit y3op «S0I0KU-TpYyIIN.
2. HepeBps u|llanpumkoBas ruMHaAcTHUKA «3aitka», «JlepeBoy, «Jlecy.




KyCTapHUKHU.

Bb110XUTh
«Enouxay.
Hopucyi y3op «JlepeBo — enoukay.

H3 CUCTHBIX IMaJIO4YCK ((3360[)‘{1/11(»,

HCpCJ’IGTHBIC IITHUIIBI.

[TanpunkoBas ruMHacTuKa «IITHuek crasy,
«CKBOpeUHUK», «IITEHUYMKHN B THE3IEY.
Hopucyi yzop «IItump.

JlomallrtHue NTULIbI.

[TabunkoBass ~ TrUMHAcCTHKa  «YTATay,
«ITerymok», «Kypoukay.
Urpa «YTeHok».

Hopucyit y3op «YTsTay.

«I'ycpy,

Hos0pb

OceHb.

[TanpunkoBas ruMHacTuka «[lanmpunkny, «I"padimy.
Bbu10XuTh QUTYpPKH UX CYETHBIX Maouek « MeIbHHIIa.
Hopucyi y3op «Jluctukm».

Iloura.

[TanpunkoBasi ruMHacTHKA «[ ocT».
BbU10kUTh 13 cueTHBIX nanodek «IIucbmoy.
Hopucyii y3op «KoHBeEpT».

CeMb4.

I[lanpunkoBag THUMHACTUKA «Mod «KT0
npuexan?», «Mos ceMbsi», «OUKn».
BbUT10KHUTH 13 CYETHBIX Nalioyek «Poxuiry», « Oukm».

Hopucyit yzop «HemoBeukm».

CEMbS»,

Hama Ponuna.

[lanpurikoBasi TMMHACTUKA «3IpaBCTBY», «O00rpei».
.«Hapsaaeie matpemkmn»

3akpenuTh YMEHHE yKpamiaTh TMpPOCThie M0 ¢opme
MPEIMETBHI, HAHOCS TMOBTOPSIOMIMUCI 3aKOHOMEPHBIN
PUCYHOK I10 BO3MOKHOCTH PaBHOMEPHO.
Kunesnonoruueckoe ynpaxknenue «HoxxHuipl, cobaka,
JIOIIA/IKA

['padpuueckuit nuktant «Kopadmamk»»

Hopucyii y3op «3abopuuk 1».

Jlexadpb

Ham ropon.

[TanbunkoBas urpa «I'a30H 3acox».
BputoxkuTh 13 cueTHBIX najouek «bamHsy, «Komoaemny.
Hopucyii y3op «3ab0puuk 2.

3uma.

[TanbunkoBas rumuactuka «llorpeemcs», «Jleny.
BBII0KATE U3 CUETHBIX MajoueK « CHEXXUHKYY.
Hopucyit y3op «CHEXUHKa.

Onexna u 00yBb.

[TanbunkoBas ruMHacThKa «Bapexkn», «Kprodoukmy.
Hopucyii y3op «lInatee».

Jlomairnue
KUBOTHBIE.

ITanpunkoBas
«Jlomankmy,

T'MMHAaCTHKa
«OBeukny,

«IloBcTpeuanucey,
«Cobaka»,  «Komkay,




«Jlomagkay.

Kunesnonorunueckoe ynpaxnenue «Hoxnuupl, coOaka,
JIOILIAJIKA»

Co3naHre BBIPA3UTENBHBIX O0Pa30B MKENTHIX UBIILIAT,
TYJSIOIUX 10 3eileHo TpaBke. (CaMOCTOSTENbHBIN
BBIOOP XY 0KECTBEHHBIX MAaTEPHAIIOB.

Pa3BuBaeM MeNKyl0 MOTOPUKY pYyK, BOOOpaKeHHE.
Co3aTh MOJOXKUTEIbHBIE 3MOLMH OT MPOJAEIIAHHON
padoTHL.

SAuBapnb
[TampumkoBasgs rumHactuka «Ha myxox», «Mumkmy,
«Bonk u nucay, «3aiika u ymkn», «Exux».
3. JluKye >KMBOTHEIE.
BbUTOKUTh U3 CUETHBIX MAJOUEK «EXKHUK».
Jlopucyii y30p U packpach, HE BBIXOS 3a KOHTYP.
[TanbunkoBas rumMHactuka «UYepemaxa», «Crnony,
«Kpokomun», «Hepemnaxay.
Kpoxoaumb»
[NanpunkoBas urpa «Kpokoauiibl 3y0acTUKNY
Packpace KpOKOAUIOB OJHOBPEMEHHO ABYMS PYKAMMU.
JKuBOTHBIE KapKUX P POKOA AHOBD ABYMA PY
4, S Pa3BuBaTh MEXKIOIyLIApHBIE B3aUMOACHCTBUS MpPH
pat. MOMOIIY TPa)OMOTOPHBIX KapTOYEK.
Kunesnonoruueckoe ympaxkHenue «Kymak, peOpo,
JAZI0Hb »
O6BenM PUCYHOK TOYHO IO JIMHUSIM, HE OTpbIBas
KapaHaarll.
deBpaib
[TanbunkoBas ruMHacTUKA «PbIOKMy, «Illykay.
«JIaObupunT»
[Iponymars Kak HAaUTH HYXHYI JOPOKKY BHauale
1 PLIGEL MBICJIEHHO, IIOCJE€ IIPOBECTH JIMHUM KapaHAAIlOM.
' ' CraparbCsl HE BBIXOJIUTH 3a Kpasl.
['padprueckuii nUKTaHT. «PBIOKaY
Hrpa maccax ¢ MmsuoM
Hopucyii y3op «Pbiokay.
[TanpunkoBasgs rumHactuka «Maspel», «Jlom Ha Topey,
«emm», «JomMuk».
CrpoutenbHble - >
2. BputokuTe U3 cyeTHbIX nainoyek «Jlom u BOpoTay,
npodeccun.
«Moct», «OKHOY.
Hopucyit y30p «OKOIIKM.
[TampunkoBas  rumHactuka  «Conpate»,  «boilne-
3aIUTHUKHA
3. MOJIOJIIIBD.
OreuyecTna.
BemoxuTh M3 cuUeTHBIX majouek «TaHk», «3Be3nb»,




«DraxoK».
Hopucyi yzop «Camtor.

[TanpunkoBasi THMHACTHKA «.HOI[O‘IK&», ((HﬁpOXOI[».

4, TpancnopT BOIHBIN
BbutokuTh 13 cueTHbIX nanouek «Jlogky», «Ilapoxony»,
Maprt
[TanpuynMKOBasi TMMHACTUKA
Tpancropt
1. . BbUt0kUTh 13 cUeTHBIX Nanodek «Pakera», «CaMmoneTy.
BO3AYILIHBIN .
Hopucyi y3op «Beproser.
[TanpunkoBas TMMHACTHKAa «MBbI M cajny,
«KonokonbunK».
[Ixoma 51
2. Bouioxkuth GUrypku U3 cUeTHbIX manodek «Terpaaby,
oubmuoTexa.
«Kapangamm.
Hopucyii y3op «KHura, kapangann.
[TanpunkoBass  rUMHAcTUKA  «BEeCEeHHUU  TOXKIUKY,
3. Becha. «BcTpeua ntuiy, «Praaxok»
Hopucyit y3op «KopaOaukm.
[TampunkoBas rumHacTuka «Kucrouka», «Ctym», «Ctom».
Boutoxkuth GuUrypku u3 cyeTHbIX mnanodek «KpoBarkay,
4, Meb6enb.
«Tabypetkay.
Hopucyit y3op «kad».
Anpeab
[TanpunkoBas ruMHacTuka «IIbecocy.
Bb11okuTh GUTypKkH U3 CUETHBIX Nanoyek « TeaeBuzopy,
1. BbITOBBIE TPUOOPHI.
«Hacem.
Urpa «O6Beau Ki1yO0UKH IO TOUKAMY.
Hrpa nanonamu.
Bb110KUTh (DUTYpKHM U3 CUETHBIX TMAaJoUueK «3BE3/I0UKa,
2. Kocwmoc.
«Pakeray.
Hopucyii y30p «3Be31Hast JOPOKKA.
[TanbunkoBass TUMHAcTUKA «XJeOymiek», «llekapby,
«Kenunsl roctn» «KomoOku» IIpogomkars ynpaxxHsATh
B TEXHHMKE BBIpUCOBBIBaHUS (Quryp(oBasnos)llomoun
3 OTtkyna XJICO|MOHSATh YTO IMyTEM JOPUCOBBIBAHUS PA3TUYHBIX JeTalieh
' MPUIIEN. MOXHO TIOJIy4YUTh MHOXKECTBO PAa3HbIX MPEIMETOB.
PazButne danrazuu, wmbimmeHus«Kunesnomornueckoe
ynpaxHeHue «Jlymaroias mismnay
[TanpunkoBas TMMHACTHKA «LlBeTKn», «Maxy,
«XPpHU3AHTEMBIY.
4. LIBeThI. P

Breutoxuts purypku u3 najgouek «Kakryc», «Bazay.
Hopucyii y3op «LIBeTok B kammo»




Maii

[TanbunkoBasgs rumMHacTHKa «bOXbU KOpPOBKW», «OCHD»,
«Kyx», «baboukay.

. «Konueprm»

[IpennoXuTh OETSIM MOABITPATh CBEPUYKAM, HCIOJIHUTH

3. Hacekowmsle. BMECTE C HMMH HECKOJIBKO MEJIOJAWH, MOBTOPSSA CIOTH
IIOOYEPETHO COENUHATH KOHUYHMKH ITAJIbLIEB.
Pa3BuBaTh MEXIONyIIapHBIE  B3aUMOACHCTBHUS  IIpU
MOMOIUIH TPaQOMOTOPHBIX KAPTOUEK.
Hopucyii y3op «babouxuy, «Kykmn».
1.IIpoBecTn KapaHAalIOM TOYHO IO JIMHHSIM, CTapasich HE
OTpBIBATh €ro OT Oymaru.

4 Tect «IIpoBeps|2.BpIMOTHATh IITPUXOBKY B Pa3HBIX HAIIPABICHUSAX, HE

ceos». BBIXOJI 32 KOHTYP PUCYHKA.

3.IloBTOpM PHCYHOK CIIpaBa.
4. O6Beau y30p U MPOJIOJIKU €TO0.




