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Paznen Ne 1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKH ITPOT'PAMMBbI

1.1 IMMosicHUTEABHAS 3aIUCKA

AKTYyaJIbHOCTb MPOTrPaAMMBbI:
YpoBEHb pPa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKM — OJMH M3 II0KA3aTeJIe HWHTEIUICKTYaJIbHOU
TOTOBHOCTH K IIIKOJIBHOMY 00yueHHi0. Pe0eHOK, y KOTOPOTO 3TOT YPOBEHb JOCTATOUYHO
BBICOKMH, YMEET JIOTUYECKU PACCYXkKIATh, Y HEFO XOPOIIO PA3BUTHI MMaMITh U BHUMaHUE,
CBSI3HAS PEUb, OH MOXET MPUCTYNaTh K MPUOOPETEHUIO HABBIKOB MUCHMA.

HaBbik mucbmMa — 3TO CIIOKHBIM HABBIK U UMEHHO B JOIIKOJBHOM BO3PacTe BAKHA
paboTa 1Mo MOATOTOBKE PYKU peOeHKa K MUChbMY, a HE CaMO MUCHhMO 3aJaHus MMOCTPOCHBI
Ha WHCMOJB30BaHUM B paboTe C JeThMHU MeTojaa mcuxorpaduku. PebGeHok mosTamHo
BBITIOJIHSIET Pl TpapUUYECKUX 3aJaHUN TOJBKO JEBOW PYKOH, TOJIBKO MPaBOM PYKOH, a
3aTeM JABYMS PYKaMu OJJHOBPEMEHHO.

Hanp ABJICHHOCTb MNPOrpaMMbl: COIII/IaJIBHO-FyMaHI/ITapHaSI

1. YpoBeHb ocBoeHusI: 0a30BBIN

2. OTamunteabHble 0co00eHHOCTH OCOOCHHOCTH MPOrpaMMbl — (OPMHPOBAHUC Y
peOeHKa  3pUTEIBHO-MOTOPHOW  KOOpAWHAIIMM B  JONIKOJIEHOM  BO3pacTe.
BaxxHeiimee ycioBHe U 3aJI0T HE TOJIBKO €Tr0 YCIEIIHOTO OOYUYeHHs B IIKOJIE, HO U
TIOJTHOIIEHHOTO HHTEJIEKTYAIBHOTO PAa3BUTHS B IEJIOM.

[Iporpamma mpesiaraer HachIIEHHBI 00pa30BaTENbHBIA MaTEpHaNl MO Pa3BUTHIO
MEJIKOM MOTOpPUKH, TOOYXKIAIOMMA JOIIKOJbHHKA K aKTUBHOM MO3HABAaTEIbHOM,
JIBUTATENIbHOM, TBOPYECKOW M WUIPOBOM AESATENBHOCTH C YYETOM €ro BO3PAacTHBIX U
WHIUBUYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH.

Anpecat mporpammbl: IlporpaMmma mo pa3BuTHiO Tpad)OMOTOPHBIX  HABBIKOB
Npe/IHa3HaueHa ISl IETel CpeHEro U CTapuiero JOLKOJIbHOTO Bo3pacTa 4-7 et B JIOY
o011epa3BUBAOIIETO BUA.

BospactHbie 0cOOEHHOCTH Pa3BUTHA JOMIKOJIbHUKA 4 — 7 JeT

VY4E€HbIMU YCTAaHOBJIEHO, YTO YMEHUE BBINOJIHATh MEJIKUE JBUKEHUS C IPEAMETaMU
pa3BUBAETCs B CTapUIeM JOIIKOJIBHOM BO3pacTe, a yKe K 4-7 rojJjaM B OCHOBHOM
3aKaHYMBAETCSl CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOLIMX 30H TOJOBHOI'O MO3Ta, Pa3BUTHUE MEJIKUX
MbIIII KucTi. Heo0XxoauMo HaunHaTh padoTy B 3TOM HaIlpaBJI€HUH C JE€ThbMU B BO3pacTe
oT 4 10 7 neT, Tak Kak 3TO CaMbli 01aronpusiTHbINA NEPUOJ JI pa3BUTHUSA JIETEH, KOora
KOpa OOJIBIIUX MOYIIApUi elé OKOHYaTeNbHO He chopMupoBana. MiIMeHHO Ha ATOM
ATarne BO3MOXHO Hanbosee 3P PEeKTUBHOE BO3/ICMCTBUE HA UHTEIIEKTYabHYIO U
JUYHOCTHYIO c(epbl pedeHka. HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKU MOMKET
OKa3aTh HEraTHBHOE BO3JCHCTBHE Ha BeCh 00pa3oBaTesibHbIN Mpoliecc. [loaTomy paboTa

M0 Pa3BUTHUIO MEJIKONW MOTOPUKH JIOJKHA HAYMHATHCS, 3aJ0JT0 JI0 MOCTYIUIEHUS peOeHKa
B IlIxomy



Oco0eHHOCTH OpraHu3alud  00pa3oBaTENbHOTrO Mpolecca:

- 110 JOroBOpY 3akoHHBIX NpenacraBureneil ¢ MBJIOY Ne3 «Panyray, popmupoBanue
Ipymi 0o KOJUYECTBY AeTel He Oonee 4 -7 aeTeil B rpymmne

- 1 pa3 B Henemto, 1 akagemuueckuit yac. [IponomxurenpsHocTh 3ansaTrd o Can [Iun
cocrasisieT 30 MUH.

- BO3MOKHOCTh M YCIJIOBUS 3aYMCJIEHHS B T'PYIIIBI BTOPOrO U MOCIEAYIOIIUX T0JI0B
o0y4eHus;

- MPOJIOJIKUTEIBLHOCTh 0OpaszoBarenbHoro mpomecca (35 4) m cpok (1 ron),
OTPEJIENSIIOTCS. HA OCHOBAHUU YPOBHSI OCBOCHMSI U COJIEpPKAHUS MPOTPAMMBI, a TaKKe C
y4€TOM BO3pAaCTHBIX ocoOeHHOocTel yuamuxcss U TpeOoBanuih CanlluH 2.4.3648-20
u3meHenuid k CanlluHy No 61573 ot 21.12.2020r «CaHUTapHO-3ITUIEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUA K YCTPOMCTBY, COAEpPKAHUIO M  OpraHu3aly  pexxuMa  padoThl
o0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHU3alHil JTOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus I€TE».

1.2 Lenb 1 337241 IPOTPAMMBI

Lens mporpaMmbl: pa3BUTHE Y I€T€H MEJIKOW U 0OLIeH MOTOPUKU U TOJATOTOBKH PYKH K
nlicbmy.

3agaum nporpamMmbI:

BocnurarteanHbIE:
OXpaHATh M YKPEIIATh HU3NYECKOE U MCHUXUYECKOE 370POBBE JIETCH;
OCYIIECTBIIATh KOPPEKIIUIO IMOIMOHAILHO-BOJIEBOU cdepsl, GopmupoBath

AMOIMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTE B OOIIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU, B3POCIIBIMU;
BOCIUTHIBATh JMYHOCTHBIE KAu€CTBA, YMEHHUE MPABUJIBHO BBIMIOJNHATH 3aJaHUS.
Pa3BuBarwinue:

®opMupoBaTE MEXKIOJYIIAPHBIE CBSI3H.

ViIyduTh CEHCOMOTOPHYIO M MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAMHALUIO.

[ToBBICUTH BO3MOKHOCTH ITPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS

Oobyuawmue:

Pa3BuBaTh 3pUTEIHHO- MOTOPHYIO KOOPAUHUPOBAHHOCTD.

Pacmmpsats BO3MOKHOCTH KOOPAUHAIIMKM 00CHUX PYK.

YKpenuTh KUCTH, TaTbYUKH.

®opMupoBaTH YMEHHE TOYHOCTH M IUIABHOCTH MEJIKOMOTOPHBIX JBHKCHUS

1.3 Conep:xanue nporpaMmsl

No uou HazBanue paszzaena, TeMbl KonuuectBo yacos
Bcero Teop | IlpakTtuka ®opmbl
us aTTecTanuu/
KOHTPOJIS
1. Pazngen | [ToaroroBuTeIbHbIN 24 24 Habmonenue
JHArHOCTHKA




2.Pazgen | OcnoBHO# 30 30
2.1 [TanburkoBas rTMUMHACTUKA 34 3y
2.2 Jlopucyit y3op 34 0,5 |2,54
2.3 BEL10KH M3 CUETHBIX MAOYCK 34 0,5 2,54
2.4 Kunesunonorunueckue 34 0,5 2,54
yIIpaKHEHUS
2.5 Bbutoxu 13 Kpynsl 24 0,5 1,54 TBopueckoe
3aJIaHNe
2.6 ['padomoTopHBIE KapTOUKH 1y 0,5 0,54
2.7 Jlenka OykB 24 24 Hab6mronenue,
OTBETHI Ha
BonpOcsl
BOCIIHTATEIIS
2.8 ['paduyeckuii AUKTAHT 1y la
2.9 OO6Bean pUCYHOK 34 0,5 |2,54
2.10 [ITpuxoBKa 34 0,5 |2,54
2.11 [ToBTOpPH pHCYHOK 34 0,5 |2,54
2.12 TBopueckue paboteI( | 349 34 Urpossie
3aJIaHus
pHUCOBaHUE, aNIUIMKaINA)
3.Pasnen | Hrorosuii 3u 3y Urpossie
3aJlaHu,
JMaTHOCTHKA
Bcero gacos 354 4y 31lu

IMoaroroBuTebHBI: MeTon HAOMIOACHHS: MOKET JIM 3aBS3bIBATh IIHYPKH; KaK C
MOMOIIBI0 KapaHJallla 3allTPUXOBBIBAET (UTYpbl, OOBOAUT NYHKTUPHbIC JUHUU U
pacKpallluBaeT, KOMUPYET TakKue >Xe (UTypbl, PUCYET MNPaBUIBHO KBaApaT, PUCYET
yenoBeka. Tect «JlopucoBbIBaHUEY, CPUCYH, TPOJOIKHU y30p. M3ydueHne TMHAMHUYECKOTrO




npakcuca: rpapuyeckue npooObl «3a00puuk», Mpoda «KyJaK-pedpo-IagoHb», Mpoda
O3epenKoro u Ipyrue METOIUKH.

Pa3znen 2. OcHOBHOM:

2.1 Tema: ITanpunkoBasi TMMHACTHKA

Teopus — dopmupoBaHue peuu JIeTeu

[IpakTuka - pa3BUTUS y A€Tei MeNKOH U 00IIeld MOTOPUKHU U MOJTOTOBKU PYKH K MHUCHMY.
2.2. Tema: Jlopucyii y30p: TeopHsi — pa3BUTHUE 00pa3HOrO MBILUIEHUS peOEHKa
[IpakTuka - pa3BuTHA Yy A€Teil MeNKOi U 00Iell MOTOPUKU M MOJATOTOBKH PYKH K HHCHMY.
2.3. Tema: BbUl0KHM U3 CYUETHBIX NANIOYEK: TEOPUS —Pa3BUTHE JIOTMUECKOTO MBIILICHHUS
[IpakTuka - pa3BuUTHs y JeTeill MENKON M 00ILIeid MOTOPHKHM M MOJATOTOBKH PYKH K MHCHMY.
24, Tema: buHe3nonornueckue YOPAKHEHUS: TEOPUS — Pa3BUTUE YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEH uepe3 JBUTraTeNIbHbIE YIPAKHEHUS.

[IpakTika — jABUraTenbHas aKTUBHOCTb

2.5. Tema: Bbutoxu U3 KpyIbl: TEOpUSi —PpPa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM
[IpakTuka - pa3BUTHs y JeTeil MENKON M 00IIed MOTOPHKHM M MOJATOTOBKH PYKH K MHCHMY.
2.6. Tema: I'padpoMoTOpHBIE KAPTOUKH: TEOPHs] —BBIPAOOTKA rpad)OMOTOPHBIX HABBIKOB
[IpakTrka —pa3BUBATh U YCOBEPUICHCTBOBATH rpauyeckue HaBBIKHU

2.7. Tema: Jlenka OykB: Teopusi —3HAKOMCTBO C OyKBamu

[IpakTuka - pa3BUTUS y J€Teil MENKOM U 00IIell MOTOPUKH M TIOATOTOBKU PYKU K THCHMY.
2.8. Tema: I'padpuueckuii TUKTAHT: TEOPUS — PA3BUTHSI Y JIETEH MPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpaXEHUSI U YCUAUYUBOCTH

[IpakTuka -- pa3BUTHA Y A€TeH MENKOW U 00IIed MOTOPUKU U TOATOTOBKHU PYKH K MUCHMY.
2.9. Tema: OOBenu pHUCYHOK: TEOpUS — YMEHME NPaBWIBHO JEp)KaTh KapaHJall
CHOCOOHOCTH BIIUCHIBaTh (PUIYphl B OIPAaHUYEHHOE MPOCTPAHCTBO, PUCOBATH TOYHO IO
JIMHUSM, HE BBIXO/S 3A KOHTYPBL

[IpakTuka - Pa3BUTHA y JIETEH MENKOH W oOIIeld MOTOPMKH U TOATOTOBKH PYKH K
IIACHMY.

2.10. Tema: llITpuxoBKu: Teopuss —OBJIAJECHNEC JIMHUECH , Pa3BUTHS Y JIETEH TBOPYECKOE
BUJICHUE MUpa, 00pa3Hoe, JJOrMYECKOE MBIIIJICHHE.

[Ipaktuka — (opMHUpOBAaTH M COBEPLICHCTBOBATH MEIKYI0 MOTOPHKY MajblleB PYK.

2.11. Tema: IToBTOpU PUCYHOK: T€OpUS — TPEHUPYET KOHLEHTPALMIO BHUMaHUS
IIpakThika -  pa3BUTHA y JASTEH MEIKOH M OOIIeH MOTOPHUKH W TIOJATOTOBKH PYKH K
[Icbmy.

2.12. Tema:TBopueckue pabOThI( pHCOBAHHWE, AaIIUIUKALNUA): TEOPUS —pPa3BUTHE
TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH.

[TpakTuka - pa3BuTHs y JeT€i MEIKOW U 00IIeil MOTOPUKU W MOATOTOBKH PYKH K MHCHMY.

3. paznen. Utoroserii: Yuactue B TBOPUECKHX KOHKYpCax.
BricTaBka 1€TCKUX PUCYHKOB, MOJIETIOK.
OO6o01ieHne U aHanu3 NpPOJEIaHHONW paboThI.



1.4 Ilnanmpyemble pe3yJbTaThl

Ilnanupyembie pe3yJbTaTbl OCBOEHHMSI NMPOrpaMMbl (LedeBbie OPHEHTHPHI)

CrnocoOHOCTh YETKO U MPABUIBHO BBIMOJHATH BCE BUJBI YIIPAKHEHUH.
VMeHue ObICTPO MEPEKITIYaThCS ¢ OJHOTO BHA YIPaXXHEHUS Ha APYTOE.
YMeHHe BBITIONHATHh TEPEKPECTHBIE JIBMXKCHUS, CBUICTEIBCTBYIOIIME O pPa3BUTHU
MEKITOJTYIIAPHOTO B3aUMO/ICHCTBUSI.
CdopmupoBanHas 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO U BECTHUOYISAPHO-MOTOPHYIO KOOPIUHAIIUS.
VYMeHue cocpeioTaunBaTh BHUMaHUE, MOOMIM3UPOBAThH JABUTATEIbHYIO MAMSTh.
OCHOBBI yMEHUH W HABBIKOB 10 KOOPJUHAIMU OOIIEH U MEITKOW MOTOPHUKH.
Pa3ButHe u ykperuieHue MBIIII Ipecca, PyK, HOT, OOIIEro TOHyca, JbIXaTeIbHON U
MHUMHYECKON MYCKYIaTypHhI.
Pa3Butre OCHOBHBIX (PU3MYECKHUX KAueCTB: JIOBKOCTH, KOOPIWHAILIUIO JIBIKEHUH,
T'UOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, YyBCTBA PABHOBECHSI.
KynbTypy BBIIOTHEHUS ABWKEHHM, CTIOCOOHOCTh K COTPYJHHUYECTBY M B3aMMOTIOMOIIIH.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTATHI:
- pa3BHUTHE ACTETHYECKOIO BKyca B YCIOBHUSAX JOTOJHHUTEIHBHOTO OOpa3oBaHUs JETEH,
paciMpeHre KyJIbTypHOTO IPOCTPAHCTBA CaMOpPEaIM3alK JIMYHOCTH peOEHKa,
- hopMHUpOBaHHE YMEHHUS MPABUIBHO CHACTH (IOJNOKEHUE HOT, PyK, KOpIyca),
- hopMupoBaHHE YMEHHUS TPABWIBHO JepikKaTh TETpaab, Py4Ky, KapaHMall,
- hopmupoBaHue TpadUIECKUX HABBIKOB,
- pa3BUTHE U YKPEIUICHHE MEJIKON MOTOPUKH PYK,
- 3aKpalIuBaTh KapaHJAIIOM U IITPUXOBATh (PUTYPHI, HE BBIXOIS 32 KOHTYD,
- IPOBOJMUTH 0€3 IMHEHKHU MPSAMbIE TOPU3OHTANbHBIE, BEPTUKAIBHBIE,
HAKJIOHHBIC JTUHUU.
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:
- ToOpOXKeNaTeNeH, MPOSBIISIET HHTEPEC K COTPYTHUYECTRY,
- aKKypaTHO BbIpe3aeT U3 Oymaru (MoJI0CKH, KBapaThl, MPSIMOYTOJIbHUKHU TPEYTOIbHUKH,
KpYTH, OBAJIbI),

- CKJIaJIpIBACT T€OMETPUUECKHE (UTYPHI U3 CUCTHBIX MATOYEK,
- pECYET U3 TEOMETPUYECKUX (UTYDP JKHUBOTHBIX, JIOJEH,
IIpeameTHBbIE pe3yabTaThI:

paboTaeT KOJICKTHBHO, aHAIM3UPYeT o0pasel;

TUTAHUPYET ATArbl CO3MaHUs COOCTBEHHON pabOThI, CO3MaET paboTy MO CXEME;

MPOSIBJIIET YCTOWYHUBBIN UHTEPEC K 3aJJaHUSIM;

AKTUBCH B POJICBOM BSaHMOHeﬁCTBI/IH 1 POJICBBIX AHAJIOTaX.



PA3ZJEJ Ne2. OPIAHM3AIIMOHHO-NIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUA

2.1 YenoBusi peanmzanuud NporpaMmsl

1. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE olOecrevyeHue: - CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE YCIOBHS
npouecca 00ydeHus (TeMnepaTypHblid, CBETOBOM PEXHUM U T.11.);

- mokapHas 0e30MacHOCTh, AJIEKTPOOE30MaCHOCTh, OXpaHa TpY/a.

- HOYTOYK, (pJIeIIHAKONUTENb, TUCKU C UTPOBBIMHU 3aJaHUSMU

NnmtoctpatuBHbIe (oaurpadguyeckue) cpeicTBa 00yUeHHUS:

CoBpeMEHHBIM  UJAKTUYECKU Marepuasn JUisl pa3BUTHUS  CIIOCOOHOCTEH JIeTeil:
noruyeckue Onoku JlpeHema, mamouku Kroumsenepa, uUTpbl — TroOMOBOJOMKH «I'€KCaMUHOY,
«KomymboBo siitiio», «KBukcoy, « ApxuMenoBa urpa», u 1p;

M300pa3uTeNIbHbIE HATJISIHBIE TTOCOOUS;

Ha0Op KapTOYEK,

CXEMBI,KapThI;TIAKATHI;

yueOHO-HATJISTHBIE TTOCOOUS

111a0JIOHBI.

2.2 OueHouHble MaTepHaabl U (POPMBbI ATTECTALMH

JlMarHocTuyecknu MaTepuas JJisl onpejaesieHusl YPOBHsI pa3BUTHS rPa¢goMOTOPHBIX
HABBIKOB JIOIIKOJILHUKOB 5-6 JieT

JInarHocTUKa Pa3BUTHSL MeJKOW MOTOPUKH Y AeTeH 4-/ jeT (MepBUYHAS, UTOTOBas)

brox 1.Ympaxnenus Ha oBTopeHHe (GUryp m3 nanblieB (Bce YINpaKHEHUE BBITTOIHIIOTCS
nocie mokasza. [Ipu BBITONHEHUH CIOXKHBIX (UTYP, MOXKHO TIOMOTraTh PEOCHKY MPHUHSTH
NPaBIIIBHYIO MO3UIINIO TabIeB. Jlanee peOeHOK IeMCTBYET CaMOCTOSTENBHO):
«IETYLIOK,

«3alYUK»,

«raxoxy,

«BUJIKAY.

brok 2.YnpaxxHeHus Ha 1OpUCOBbIBaHKE (IIPU BBIMOJHEHUH 3TUX YIIPAXKHEHUI, B Hayaye
rojia, oopaiaercsi BHUMaHUE, Ha TO, KaK peOCHOK JIEpKUT KapaHJalll, B KaKOH pyKe, Kak
OH TPOJOJKACT JMHUIO KapaHJAlIOM: C HAaXUMOM WM 0€3 HaKkuma, JUHUS TOHKAasi,
MIPEPBIBUCTAS, IIUPOKAS):

Jlopucyi npsAMyto JIMHHIO,

Jloprcyli BOJTHUCTYIO JIUHHIO,

Jlopucyii ToMaHyr0 JTHHUIO (3a00pYHK).

brok 3. Pabora ¢ Oymaroii.

- BeIpe3anue HOKHULIAMU (BBISIBIISIEM, KaK Y peOeHKa chopMupoBaHa KOOPAUHALIUS
JBUKEHUS PYK):

— Crubanue nucra Oymaru momosiaM (BBISIBISIEM COAPYKECTBO 00€HX pPyK B pabote).

brok 4. YnpaxxHeHust Ha KOOPAUHAIUIO IBUKEHUH.



«Jlagonp, Kynak, peOpo» - BHayaje MOKa3bIBAEM JETAM;

«Ilocomum KamycTy»;

«Karanue mapukay;

WuTepnperanus pe3yabTaToB IUarHOCTUKU PA3BUTHUS MEJIKOM MOTOPHUKU:

1 6ann — ¢ 3agaHueM crpaBuiICs

0 6annoB — ¢ 3ajaHKeM He CHpaBHIICS

0,5 6annoB — cHpaBWiICs C HOMOLIBIO B3POCIOTO

Huzkuit ypoBenb (2 6aiia u HUXKe) — y TaKUX JIeTed MeJKas MOTOpUKa OY€Hb OTCTAET OT
BO3pacTHOM HOpMBI. [IBU)KEHHS CKOBaHHBIE, COJPYKECTBO MAaJIbLIEB, JIOBKOCTb HE
HabmonaroTes. Koopaunanus 1BHKEHUN pyK HapylieHa. [leTh 3aTpyIHAI0TCS BBIIOJIHSTh
paboTy ¢ HOXKHUIIAMH, CTUOATh JIUCT MOMOJIaM, HE YMEIOT JepKaTh MPABUIIbHO HOXKHUIIBL,
KapaHjarll.

Cpennuii ypoBeHb (2-2,5 OamioB) — y JeTeit oOmias M MejKas MOTOpPHKA pa3BHTa
JOCTaTO4YHO XOPOIIIO.

Beicokuit ypoBenb (3-4 Oamma) - y jgered oOmias ¥ MejKas MOTOpPHMKAa pa3BUTa I10
BO3PACTHOM HOpME

2. IMarHOCTHKA pa3BUTHSA rpaduyeckoro HaBblka y Aeren 4-7 Jjer (mepBUYHAS,
UTOr0Bast).

PebGenky narT nuctok Oymaru B KIETOYKY, Ha KOTOPOM MpPEABAPUTEIBHO B3POCIBIN
NUIIET C JIEBOM CTOPOHBI MOCIENOBATENILHOCTh OJHOTHUITHBIX I'PaQUUECKUX DJIEMEHTOB:
naBa OOJIBIIMX — JiBa MAJEHbKUX — JiBa OOJBIIMX JIBa MAJEHbKUX U MpeAsiararT
IPOJOJIKUTE 3TOT «y30p» A0 KOHIA cTpouku. OLleHKa pe3yJabTaToB TeCTa MPOBOJUTCS IO
6 mapameTpaM, MO KaXJ0My M3 KOTOPbIX BbicTaBisgercs 1 wim 0 6amios, 3aTeM Oayibl
CKJIa/IbIBAOTCSI.

OueHka pe3ynbTaToB.

1. Xapakrtep JIMHUN POBHBIN, MPAMOI, HAXKUM POBHBIM — 1, HepoBHas, Apokalas,
nBoMHas, uckpupiieHHas — 0.

2. Pasmep smeMeHTOB COOTBETCTBYET 3TajoHy — 1, He cooTBeTcTBYeT dTanony — 0.

3. ®dopma >IEMEHTOB COOTBETCTBYET 3TaloHy — 1, HE cooTBeTcTBYeT 3TanoHy — 0.

4. HaknoH cOOTBETCTBYET 3TanoHy — 1, He cooTBeTcTBYeT 3Tanony — 0.

5. OTKIIOHEHHE OT CTPOYKHM He3HauurtenbHoe: (He Oomee 30) — 1, sHaunmtenpHOe — O.

6. [TocnenoBaTenbHOCTH OONBIINX U MACHBKUAX 3JIEMEHTOB — 1, HEBEpHO BOCIpPOM3BEICHA
MOCJIEIOBATEIHHOCTD AyieMeHTOB — 0.

PesynbTaT 6-5 6amioB roBOpUT 0 TOM, YTO rpadUUecKuii HaBBIK y peOeHKa copMUpOBaH
J0CTATOYHO XOPOIIIO.

Pesynprar 4-3 Oamma — y peOeHKa €CTh HEKOTOPhIE TPYAHOCTH B BBITIOJIHCHUH
rpadudecknux IBWKEHWH, HEOOXOMMMO MOAOOpaTh YHMPaKHEHHS IS KOPPEKIUU TeX
COCTAaBIIAIONINX TPa(UIeCKOro HaBBIKA, KOTOPHIE Pa3BUTHI CI1a00.

Pesynbrar 2-0 6amnoB — rpaduyeckuii HaBBHIK Pa3BUT OYEHb cIa00, BO3MOXHBI CEPhE3HbIC
TPYAHOCTH MIPU 0OYYCHHUH MUCHMY B IITKOJIE.



OueHoYHbId JHUCT

®.U. pedenka baoxkn  auarHoctuxku | UTtoro  mo | JluarHocruka
pa3sBUTHA MeJIKoi | 0J10KaM rpaguyeckoro
MOTOPHKH HABBIKA

O0ciienoBanue COCTOAHUSA 00LIECH MOTOPMKH PYK

Jliist o0cne0BaHMs COCTOSIHUS O0IIE MOTOPUKU MOXKHO MPEIOKUTD Psil TECTOB.
KauecTBO uX BBINOJHEHUSI TOBOPUT TaKKe M 00 ypoBHE C(POPMUPOBAHHOCTH BHUMAHUS,
3pUTENBHON MaMSITH, CAMOKOHTPOJIS.

1. Tlpemynaraercsi MOBTOPUTH CEPUIO JBIKEHUW DPYKAMH, COXpaHsSsi CKOPOCTb.
[ToBTOpenue nomyckaetcs 10 3 pa3. [Ipumeps! aABmxkeHuit: 1 - o0e pyku BBepx, 2 - mpasas
pyka BBepX, JeBasi - Ha mosic, 3 - 00e pyku Bnepen, 4 - o0e pyku BHHU3. | - neBasg pyka B
CTOpOHY 2 - 00€ pyKH Ha 1osic, 3 - mpaBas pyka B CTOPOHY, JI€Bas - 3a CIIMHY, 4 - 00€ pyKu
BHus.

Pe3yabTat (175 noromnena). «Y A0BIETBOPUTENBHOY - PE3YJIbTAT JOCTUTHYT CO 2-3
pasa mocie JOMOJHUTENIBHOrO0 MOKa3a W MOBTOPEHUS MHCTPYKIUU. TeMIl BBITOJHEHUS
3aMeJIeH WIH YCKOPEH.

2. Tpe6yeTc;I IMOBTOPUTL NABUKCHHA, OTCTaBad Ha OAHO.

Pe3yabTaT. «YIOBICTBOPUTEIBLHO» - HECOBMAJACHUE PHUTMA, OTCYTCTBHE TOYHOCTH
NBIDKCHHUM, TPOSBIAIONIEECS B «aAoBeAeHUW» pyk. «[lmoxo» - HecrmocoOHOCTH
CaMOCTOSITEILHO UCIIPABUTHh CBOW OIIHOKH.

3. TToBTOPSATH ABMKCHUS 3a UCKIIOYCHUEM OJIHOTO, «3aIPETHOTrO» (HampuMep, PYKH Ha
TJIeun).

Pesynbrar.  «YIOOBIETBOPUTENBHO» -  «3alpeT»  Hapyllaercs, HO  PeOEHOK
CaMOCTOSATENHHO HcTpaBisieT omuoOKy. «Ilmoxo» pebeHok ommbaercs naxe MpH
MHOFOK]3dTHOM TIOBTO]9¢HUH MHCT(3 KIJHH.

JInsi mpoBepKH MPOU3BOJBHOTO TOPMOXKEHHUS JABWKEHUM pEOEHKY MaroTcs 3aJaHus
OTAENBHO IS KaKa0u pyku. Hampumep: npasas pyka: 1 - BBEpx, 2 - B CTOPOHY, 3 - BHU3;
neBas pyka: 1 - BBepx, 2,3 - BHU3.

[Tocne nByX-TpeXKpaTHOrO MOBTOPEHHUS YIIPAKHEHUS OTAEIBHO KAXKIA0U PYKON JBUKEHHS
PYK COEIUHUTb.

JIMHAMAUYECKYI0 KOOPAMHALUMIO PYK MOXHO HPOBEPUTh B CIEAYIOIIEM YIPaKHCHHU.



IIpaBas pyka: 1 - Bonepen B Kyjnake, 2 - KyJak pas3xarTb, 3 - KyJlaK CXaTb, 4 - pyKy
onmyctuTs. JIeBas pyka: 1 - B CTOpOHY, KyJak pas3xkar, 2 - CKaThb KyJaK, 3 - pa3KaTb KyJaK,
4 - pyKy OIyCTUTb.

[locne nByX-TpeXpa30BOro BHIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUS OTAEIBbHO KaXKI0W PYKOU IBHXKEHUS
PYK COEUHUTb.

Pe3yJ'II)TaT. «YI[OBJIGTBOpI/ITCHBHO» - BBIIIOJHCHHUC 3aJdaHusA C HAIpsSKCHUCM, B
U3MEHEHHOM TeMIie. «I110X0» - BEINOJIHEHUE ABYMs pyYKaMH OAHUX U TEX KC I[BH)KGHHﬁ.

Jlnsg oOcnenoBanus MENKOH MOTOPMKM pPYyK TPEMIaralorTcs yHpaxHEHUs:

1. «ITanbuukyu 370pOBAIOTCS» - MOMEPEMEHHOE KaCaHWE YEThIPbMs MalbllaMH OOJIBIIOrO
nanblia. BeinmonaHseTcs npaBoii, ieBoi 1 00eUMH pyKaMHu.

2. «rpaeM Ha MUAHUHOY» - JIepkKa KUCTH PYK TOPU3OHTAJIBHO HAJ CTOJIOM, KacaTbCs €ro
noBepxHocTH noouepenno 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 maneuamu. BeinonHsieTcss mpaBoM, JIeBOM U
o0enMH pyKamu.

3. Pyku mOJIOKUTBH JIAIOHSAMH Ha CTOJI, JIEBYIO PYKYy CXaTh B Kymak. CHHXpOHHO, 063
HaMpsHKEHUS, MEHSTh MOJI0KEHUE PYK.

4, MeHsTh TIONOXKEHHUE JISKAIMX Ha CTOJE pykK: 1 - pyka cxkata B KyJak, 2 - pyka
nocTaBlieHa Ha pedpo, 3 - JaJ0Hb JEKHUT Ha CTOJIE.

5. Tloka3zaTenbHOI SIBIIsIETCS TPO0a HAa MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPIAWHAIIMIO ABMKEHUH PYK.
Pyku BeITSHYTH Brepen. JIeBylo pyKy J1aJilOHBbIO BBEpX CKaTh B KyJaK, IMPaBYK PYKY
NPUCTABUTH K HEH J1aI0HBI0. MeHATh mosioxkeHus: pyK. CrudaTh pyKH B JIOKTSIX HETb34.

OO0csiefoBaHMe NAJLYMKOBOW W PY4YHOH MOTOPHKH.

CHauana 1o noapakaHuio, 3aT€M O CIIOBECHOW MHCTPYKLIUHU:

- IOKa3aTh 2-0i U 3-Hii MaJIbIIbl HE IPABOM, JIEBOM pyKax;

- MOKa3aTh 2-OM M S-BIH TMalbIBl HAa TPABOM, JIEBOU pyKax;

- CIIOXKHUTh TMOOYEPENHO Nalblbl B KOJbIO, KaXIbIM mnanen Kacaercss OOJIbIIOro:
«3[IpaBCTBYM, MalbUYUK» Ha MPABOM, JIEBOU pyKax;

- CJIO’KUTh BCE MajbIlbl B KOJIBIIO HA MPABOM, JIEBOM pyKax.

06  HE BBITONHAET CaMOCTOSITEIIBHO, TOJBKO ¢ MOMOIIbI0. Ci1abo pa3BUT MBIMICYHBIN
TOHYC.

16 — mepceBepaTHUBHBIC TIOBTOPEHHS OJHOTO M TOTO )K€ IBIIKCHHS, 3aCTPEBAHUE HA OJHON
03¢ WJIM JIBYKCHUM.

26 — He Pe3KO BBIPAKEHHAS 3aMEUICHHOCTh JBIIKCHUS.

36 — BBITTOTHSET MOJTHOCTBIO.

Huskuii ypoBenr — 16.

Cpennuii ypoBeHbh — 26.

Bricokuit ypoBerb — 36.

TecT Ha Pa3BUTHE rpaq)nquKoro HaBbIKa



PebGenky narorT nucTOK OyMard B KIETOUYKY, Ha KOTOPOM IMpPEIABAPUTEIBLHO B3POCIHBIHA
(memgaror wiM pOAUTENb) MUIIET C JIEBOM CTOPOHBI MOCIEAOBATEIBLHOCTh OJHOTHUITHBIX
rpaUyecKuX SJIEMEHTOB: JIBa OOJBIIMX — JBa MAJICHBKUX — JBa OOJBIIMNX — JBa
MaJICHbKUX U TpeJIaraloT MNPOJOJDKUTH ITOT «y30p» M0 KOHIA cTpouku. OlieHka
pe3yJabTaTOB TeCTa NPOBOAMUTCS MO 6 mapamerpaMm, IO KaXJIOMY U3 KOTOPBIX
BeicTaBisieTcsa 1 uiam 0 6aymIoB, 3aTeM OaJUIBI CKJIABIBAFOTCS.

OuneHka pe3y/JbTaTOB TecTa

1. XapakTep JMHUA pPOBHBIN, NPsSMOM, HAXKUM POBHBIM — 1, HepoBHas, Apoxarias,
nBOHas, uckpusiaeHHass — 0.

2. Pazmep 37meMEHTOB COOTBETCTBYET 3TaloHy — 1, He cooTBeTcTBYeT 3Tamony — O.

3. ®opma 5MEMEHTOB COOTBETCTBYET J3TaloOHy — 1, He cooTBeTcTBYeT 3TanmoHy — O.

4. HakmoH cOOTBETCTBYeT 3TanoHy — 1, He cooTBeTcTBYeT 3Tanony — O.

5. OTKIOHEHHE OT CTPOYKH He3HauutenbHoe: (He Oomee 30) — 1, sHauntenpHoe — 0.

6. [ocnemoBaTeIPHOCTS AJIEMEHTOB: IMPABWJIBHO BOCIPOHM3BEIEHA IOCIEI0BATEIBHOCTh
OOJNBIINX U MAJICHBKUX 3JIEMEHTOB — 1, HEBEpHO BOCIPOM3BEJIEHA TTOCIIEIOBATEIIEHOCTh
anemeHToB — 0.

Pesynprat 6-5 6amioB roBOpHT 0 TOM, 4TO rpaduueckuil HaBBIK y pebeHKa chopMHpOBaH
JIOGTETOYHO XOJ301IO.

Pesynprar 4-3 Oamna — y peOeHKa eCTh HEKOTOpble TPYAHOCTH B BBITIOJIHEHUH
rpaduyuecknux JBMIKEHUH, HEOOXOIMMO MOAOOpaTh YHPaKHEHHS MJisi KOPPEKUUU TexX
COCTaBIIAIOIINX TpaUuecKoro HaBbIKa, KOTOPbIE pa3BUTHI C1a0o0.

Pesynprar 2-0 6anoB — rpaduyeckuii HaBBIK pPa3BUT OYEHb CJ1a00, BO3MOXKHBI
CEpbE3HBIE TPYAHOCTU IPU O0YUYEHUHU MTUCHMY B LIKOJIE.

Huzkuii ypoBeHb pa3BuUTHS TpadUUECKOro HaBbIKa SBISETCS MPUUYMHOM LIEJIOro psiaa
TPYJAHOCTEH B O0yUYEHUU NMHUCHMY:

1) HU3KUH TEMII TUChMa;

2) ObICTpas yTOMJIAEMOCTh IIPU IHCHME,

3) HepOBHAA, «IpOXKAIUAA» JIHHHS,

4) «yrmoBatoe» MHUCHMO, TPYAHOCTH B HANUCAHHH OBAJIOB;

5) CIMIIKOM CHIIBHBIA HaKUM;

) TPYAHOCTH B BOCTIPOM3BEACHUH (GOpMBI TpadUuecKuX SIIEMEHTOB;

)

)

)

0

(=2)

7) HecobmrofieHne pa3Mepa TrpaduuecKux 3JIEMEHTOB;

8) HecoOIIOEHHE HAKIOHA MHCHMA;

9) OomplIoe KOMMYECTBO MOMApPOK M HWCIPABICHHH, «TPSI3HOE» THCHMO;
10) HexenaHue BBITIONHATh MHCHMEHHBIC YIPaKHEHHUS

2.3 MeToanveckne MaTepHaJIbl

Metoauku wucciaegoBanus 3G(PeKTHBHOCTH peaau3yeMod NPOrpaMMbl.

C uenbto BoisiBIICHUS () PEKTUBHOCTU MPOBEICHUS 3aHATUHN IO MPOTPaMME UCTIONb3YIOTCS
JMArHOCTUYECKUE METOJMKH OIpPEACTICHUsS YPOBHS Pa3BUTUS MEJIKOH MOTOPUKUA PYKH
H.O. O3zepeukoro u H.W. I'ypesnu.



METOJBI: - CJIOBECHBIE , HATJIAAHBIN

METOIMYECKHUX TPUEMOB: * Oecela * AUJAKTHYECKasl UTpa ® posieBasi urpa ® urpa-
ApaMaTth3anus ® U3NYeCcKUe YIpaKHEHUS * KOJUIEKTUBHOE TBOPUYECTBO * aHKETUPOBAHUE
* UHAUBUIYaIbHAs KOPPEKTUPOBKA  IEHCTBUM.

1.

Brronosa H.U., Taiimap K.M., Temuosa JI.B. Ilcuxosoruyeckas TrOTOBHOCTb
pebenka k o0yuyeHuto B mkoje - M.: Akagemuueckuit [Ipoext, 2005 r.

I'pomoa T.B., HusankoBa M.B., Maxaea O.A. B0O3MOXHOCTM HOpaKTHYECKOU
ncuxojyoruu B oopazoBanun — M.: VI «IlepcnekruBay, 2001 r.

Jlecuna C.B., IlomoBa I'.Il., Caucapenko T.JI. KoppeKkuHOHHO-pa3BUBAIOIINE
3aHATHS U MEPONpPUATHS. 3aHATUS MO Pa3BUTHIO BooOpakeHuss — Bousrorpan:
Vuurens, 2008 T.

Tambepr FO.I'. Pa3Butue TBOpueckoro MluuieHus aeteil — ExatepunOypr: V-
®daxropus, 2004 r.

Xabaposa T.B. [lenarornyeckue TeXHOJOTUU B AOIIKOIbHOM oOpazoBanuu — CII0.:
000 «M3natensctBO «lerctBo-IIpecc», 2011 .

Kypnan «CrnpaBounuk menarora-nicuxosiora» Ne 6, 2014 r.

Kypnan «CrnpaBounuk nemarora-ncuxonora» Ne 1, 2016 r.

2.4 RanennapHsplii y4eOHbli rpaduk

Jrtansl 00pa3oBaTeILHOTO 1ron
mpoiiecca
[TpomomKUTETLHOCT,  YIEOHOTO 35

rojaa, HeJeus

KonuvectBo yueOHBIX nHEH 35
[TpomomxuTenbH 1 01.09.2023- 31.12.2023
OCTb yu4eOHBIX | MOJYroaue
HEpHOAOB 2 10.01.2024- 31.05.2024
HOJTYTOUC
Bo3pact nereit, net 4-7
[TpoaO/KUTEIBHOCTh  3aHSATHS, ly
yac

Pexum 3ansTust 1 pa3 B HEnemI0




T'onOBas yue6Hasl Harpyska, uac 35

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

*  KpynenuyK O. If. NaneUUKOBsle urpsl. CIIb: JluTepa, 2007.
* MOuCKa9 A. Pe6eHox JleBma: KaK nOCTuus rapMOHuu c¢ «j3aBesIM MH]2O0OMII CII6:
[TuTep, 2006.

o [Iamnuya T.B. JleBma B HaUaJIbHO# mxone: amallTallus u obyueHue PocTOB H /1:
®eHuxC, 2014.

* A. B. Cemenoauy MexnonymapHoe BsauMoneiicTBue: xpecToMaTus/ mox pen..
Koasszuuoii 2e w3n., UCH]2. U IOH. M.: I'eHesuc, 2018.

CyvupHOS80 N.fi. TIOJIHBI GnpaBOuHuk moromena/£tBT.-COCT. MUHCK: XapBecT, 201 1.

* CllanrenbuJIJI C.H. IIKOna MoHTeccopu. [IOMOFu MHe 5To caenaTe CaMoMy. M:
Kapamys, 2000

* TpacopyKoaa T.Il1. Pa3BuTue MexnonymapHoro BzauMogeiicTBus y neTeit. U3nm 3e
2019.

OnexkTpOnuble pecypcesl:

http//tao-onlaine.com/gimnastika-mozga/

http//kinhelp.ru/gimnastika-mozga/gimnastikauma/

http//stf-smtu.ru/

http//creative  kinesiology.ru/uprazhneniya-gimnastiki-mozga/



2.5 KazeHgapHblil I11aH BOCHUTaTeAbHON pabOTHI

CeHnTs0pb

Heneasn

Tema zanaTusa

JAupakTuyeckue Urpbl M YIPasKHEHUs!

JIeTckuil cai M UrpyLKu

[TanpuukoBass ruMHacTuka «Jpyxba», «B
rOCTU K MaJbyuKy OonbiioMy», «Llapuky.
Bboxkute u3 cueTHbix nanodek «Kauemm»
(mpoBeAM MaJbYMKOM CHayajda OJHOUW pPYKOH
IOTOM JPYTOH.)

P yH y* P-

Sronapl

[TanpumkoBass  rMMHAcTUKa  «3APABCTBYM»,
«TpaBka»

Boutoxuth u3 cuetHbix naigouek «Kop3uHky» (
IIPOBEIM MAJIBYUKOM CHayajga OJHOM pPYKOU
IIOTOM JIPYTOM. )

Hopucyit y3op «3eMIIsTHUKa.

['puOsr.

[TanbunkoBasi THMHACTHKA «ITOT TaJILYUKY,
«3a rpubammu», «Kopsunkay, «I'pubbl Ha
MOJISTHE».

«Haigu HYKHOE 3€PHBIIIKO» Y YU Th
COPTUPOBATH 3€pHBILIKH (s pa3HbIM
TapenoukaMm. (($hacoib, ropox).

Breimoxkuts u3 gaconm, ropoxa «I'pubdok».
Hopucyii y3op «I'puOodxm».

OsBoy.

[TanpumkOBas TMMHACTHKA «3aCOJIKa KaIyCThbI»,

«MopkoBKka». YHpaXHEHUE Ha  JbIXaHHE
«l"oBOpHITKa»

Kunesunonornueckoe ymnpaxnenne «Kynak,

pedpo, TamoHb »

3HaKOMCTBO ¢ OykBO# «O» HapucoBaTh OYKBY C

MOMOIIIBIO BEPEBKH.

Hopucyit y3op «Orypery.

OKTs10pBb

OpPyKTHL.

[TanpurkoBast TUMHACTHKA «ATNICIbCUH», «CIIHMBaY.
3HaKOMCTBO ¢ OYKBOU «A» (Jlenka u3 miaacTuianHa)
['padhoMOTOpHBIE KAPTOUKH.

Kunesnonornueckoe ynpaxHenue «Kymak, peb6po,
JIIOHB

Hopucyi y3op «0I0Ku-TpyIIN»

JlepeBbs v [TanpurkoBas rumHacTuka «3aiika», «/epeoy, «Jlecy.




KYCTapHHUKHU.

Bbeu10XUTH
«Emoukay.
Hopucyii y3op «/lepeBo — enoukay.

U3 CYETHBIX Majoyek  «3abopuuK»,

[TepenerHpie NTULBIL.

[lanpunkoBass ruMHactuka «lITmuek ctasy,
«CxBopeuHUK», «IITeHUMKHN B THE3/IEN.
Hopucyi yzop «Iltumsm».

JlomMalHue MTHUIHL.

[TanmsunkoBas TUMHACTHKA «YTaray,
«Iletymok», «Kypoukay.
Hrpa «YTeHOK».

Hopucyit y3op «YT1sTar.

«I'ycoy,

Hosi0pb

OceHsb.

[TanpuukoBas rumHacTuka «llanpunkmy, «I"padmamy».
Bbu1oxkuth Gurypku mx c4eTHBIX manouek «MenbHHIay.
Hopucyit y3op «JIuctukm».

IToura.

[TanburkoBasi rHMHAcCTUKA «I 0CTHY.
Boutoxuth u3 cueTHbix nanodek «Ilucbmon.
Hopucyit yzop «Konsepr».

CeMmbsl.

ITanpuukoBag rTHUMHAcCTUKA «Mos «KTO
npuexan?y, «Mos ceMbsi», «Odkm».
Bbu10kuTh U3 c4eTHBIX manoyek «Poxuiy», «Odkuy».

Hopucyit yzop «HemoBeukun».

CEMBbI»,

Hama Pomuna.

[TanbuynkoBas ruMHAcTHKa «31paBcTBYY, «ObOTpeiy.
.«HapsinHbple MaTpemKkun»

3akpenuTh YMEHUE YyKpamaTh IMpocTbie Mo (opme
MPEIMETBI, HAHOCS IOBTOPSIONIMNICSA 3aKOHOMEPHBIN
JPUC  OK MO BO3MOKHOCTHU J3HBHOME]3HO.
Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «HoxxHuUIbI, cobaka,
JIOIIA/IKA

['paduueckuii qukTanT «Kopabmuky»

JHopucyii y3op «3abopunk 1».

Jexadpnb

Ham ropog.

[TanpuukoBas urpa «I'a30H 3acox».
Boutoxuths U3 cueTHBIX majodek «bamnsa», «Komomeiy.
Jlopucyii y3o0p «3abopunk 2.

3uma.

[TanpunkoBas rumHactuka «llorpeemcs», «Jleqy.
Bb110kUTh U3 cueTHBIX Nanouek «CHEKUHKY.
Hopucyii y30p «CHEXXHUHKa.

Onexna u 00yBb.

[TanbunkoBas rumMHacTHKA «Bapexkn», «Kprodoukm.
Hopucyi yzop «ILmatee».

JloMarHue
’KUBOTHBIE.

[TanpunkoBas
«Jlomagkmy,

TMMHACTHKA
«OBeukny,

«IToBcTpeuanucey,
«Cobakay, «Komikay,




«Jlomangkan.

Kunesunonoruueckoe ymnpaxHenue «Hoxxuwuilpl, codaka,
JIOIIaJIKa

Co3nanue BBIPA3UTENBHBIX OOPA30B KEJNTHIX IBITLISAT,
TyJAIONMX 1O 3eJleHOM TpaBke. CaMOCTOSTEIbHBIN
BBIOOP XYJI0’)KECTBEHHBIX MaTEPHUAJIOB.

Pa3BuBaeM MeaKyr0 MOTOPUKY PYK, BOOOpaKEHHE.
Co3naTh TOJIOKUTEIBHBIE SMOIMU OT MPOJCIIAHHOM
paboTHL.

SAuBapb

1. SuMHUE 320aBbI

[TanpunkoBseie maru « Becénpie moapyx ku»,
ynpaxHeHnue « JIoBkue pydkun». Pabora B TeTpanu-
pucoBaHue oBasioB. [ mMHacTHKa 1)1 ri1a3. @U3.MUH-Ka
«Cuexxnas 6aba». Pabora B annnooMme.

2. PucoBanue nocyibl

[TanburkoBbI€ MmIAark « YauTkay, urpa « Ckiei mocyay».
Pabora B Tetpaau. Ymp.- s: « Hox, yanika, yaliHUK,
KacTpIoJishy. YnpaxHenue s a3, CiiyXxoBoil JUKTAHT.
Junamuyeckas naysa. ['padpuueckuii TMKTaHT
«Hesnaiikay. Pabota B anpbome.

3. Jlukue )KUBOTHEIE.

[TanbunkoBass rumHactuka «Ha myxok», «MHUILIKNY,
«Bonk u nmucay, «3aika u ymkn», « ExXuk».

BB110XUTh M3 CUETHBIX MaIoUeK «ExXuK».

Jlopucy#l y30p U packpach, HE BBIXOJS 3a KOHTYD.

XuBoTHBIE KApPKUX

[TanbunkoBass rumHactuka «Yepemaxan, «Crony,
«Kpoxomum», «YUepemnaxay.

Kpoxkoaunsi»

[TanpunkoBas urpa «Kpokoauibl 3y0acTUKI

Packpack KpOKOJIMIIOB OJHOBPEMEHHO JBYMSI PyKaMHu.

4, crpan Pa3zBuBaTp MexXmoislyliapHble B3aUMOJCHUCTBUS  NpPU
' OMOIIY TPahOMOTOPHBIX KapTOUEK.
Kunesnonornueckoe ymnpaxkaenue «Kymak, peopo,
JIaJOHb
O0Beau pPHUCYHOK TOYHO IO JIMHHUSAM, HE OTpbIBas
KapaHJarl.
dDeBpaJib
[TanpunkoBas rumHactuka «PeiOkm», «lykay.
«JIabupuaT»
[IpogymaTh Kak HaWTH HYXHYIO JOPOXKY BHayajie
1 PLIGLL MBICJICHHO, TIOCJIE€ IPOBECTH JIMHUM KAapaHAAUIOM.

Crapatbcst HE BBIXOJIUTH 3a Kpasl.
I'padpuuecknii JAKTAHT.
«PpiOka» Urpa maccax ¢ Mss4oMm
Hopucyii y3op «PbiOka.




[TanpuukoBas rumHactuka «Mamnsapey, «Jlom Ha
rope»,

CrpouTtenpHbIe
P «lemn», «Jlomuky.

npodeccum.

Bpu10KHTE M3 CUETHBIX Hanoyek «Jlom mu

BOPOTa»,

«Moct», «OKHOY.

Hopucyi y3op

«OKOUIKAY.

IlanpunkoBas  ruMmHacTuka  «CoJIgaThIy,
SalIMTHIKI .

«BONIILI-MOJIOTIIBD.

OreuectBa.

Bb10kUTh M3 CUETHBIX Najlouek «TaHky,
«3Be3/IBIY,

«DraxoK».
Hopucyi y3op «Canror».

Tpancnopt BoxHBIN

[TanpunkoBas rumHactuka «JIomouka», «Ilapoxony.
Bouioxkute u3 cuetHbiX nanouek «Jlogky», «Ilapoxony,




Mapt

[TanbunkoBas THUMHACTHKA

Tpauncnopr
1. . Brinoxuts U3 cueTHbIX nanouek «Pakera», «Camomery.
BO3/IYILIHBIA .
Hopucyi yzop «BeproseT».
ITansuukoBas TMMHACTHKA «MBI MHACATIN,
«K0JI0KOIBLUHK.
IIIkona H
2. Bbimokuth GUrypku u3 cyeTHbIX naynodek «Terpanby,
OnbaMoTEKA.
«Kapangam».
JHopucyii y3op «KHura, kapasaam».
IlanbuukoBass  ruMHacTUKa  «BeCEHHHMM  JOXIMK),
3. Becha. «BcTpeua ntuny, «Draamxok»
Hopucyit y30p «KopaGmukm.
[TanbunkoBas ruMHacTuka «Kucroukay, «Ctymn», «CTom.
Boeimoxkute Gurypku u3 cuetHoix nanodek «KpoBarkay,
4, Meb6erb.
«TabypeTkay.
Hopucyii y3op «IlIkad».
AnpeJsb
[TanpunkoBas tumHacTuKa «IIbLTecocy.
Bu1moxuTh GUTYpKH U3 CUETHBIX NaIoUeK « TeneBu30p»,
1. beiToBBIe TIPUOOPEI.
«Yace».
Hrpa «O6Benu Ki1yOOUYKH 110 TOUKAM).
Urpa nagonamu.
Bre110kuTh GUTYypKH M3 CYETHBIX MAJOYEK «3BE30UKa,
2. Kocmoc.
«Paketay.
Jopucyit y30p «3Be3qHas JOPOKKA».
[TanbunkoBasi TUMHAcCTHKa «XJeOymek», «llekapby,
«Kenunnl roctu» «KomoOku» Ilpomomkars ynpaxHATH
B TEXHUKE BBIPHCOBBIBaHUA (uryp(oBangos)llomouy
3 Otkyna XJIEO| TOHSATh YTO MyTEM JOPHCOBBIBAHUS PA3IMYHBIX JeTajcH]
' MIPUIIIEII. MOKHO TIOJIyYUTh MHOMKECTBO PAa3HBIX MPEAMETOB.
PasButue Qanrazumn, mbinuiens «KuHE3MOIOTHYECKOE
yIpaxxHeHHue «/lymaromas mismna»
[TanpuukoBas TMMHACTHKA «LIBeTKMY, «Maky,
«XpU3aHTEMBbI». BBITOKUTE PUTYPKH U3 HaT0UYEK
4. [IBeTsI. P Quryp

«Kaxrycrn, «Baszay.[lopucyit y3op «l{BeTok B kammo»




Mait

Urpa « Cobepém xkeMuyr co THa MOPs», YIPAKHEHUE «

2, OGurarenu Mopeii H| Koneuxny. PaGora B TeTpaau. YIp. s ria3
PeK «Ily3pIpbKn». 3pUTENbHBIA TUKTAHT. OU3KYIBTMUHYTKA.
Pabota B anibbome.
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «BbOXbH KOPOBKNY, «OcbDy,
«Kyx», «baboukay. «KoHuep»
[Ipennoxkute OeTAM MNOABITpaTh CBEpPYKAM, HCHOJIHUTH
3. Hacexowmple. BMECTE C HUMH HECKOJIBKO MEJIOAWN, MOBTOPSSA CIIOTH
MIOOYEPETHO COCTUHATh KOHUNUKH NAJbLEB.
PasBuBaTh MeXMoJylmiapHble  B3aUMOJIEHCTBHUS  IpHU
OMOIIH Tpa)OMOTOPHBIX KAPTOUEK.
Hopucyii y3op «baboukuy, «Kykny.
[IpoBecTr kapaHIalIoOM TOYHO IO JIMHUSIM, CTapasich HE
OTpBIBATh €ro OT Oymard.
4 TegT «IIpoBeph}BBIMONHUTE MTPUXOBKY B Pa3HBIX HAIPABICHUSX, HE
ce0s».

BBIXOJIS 3A KOHTYP. [ToBTOpH prcyHOK cripaBa. O6Benu y30p
1 TIPOJIOJIKHU €TO.
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